
नुवाकोटमा )नुभएकाह-, 

तपा0ह-ले हामीलाई पठाउनुभएको प7 हामीले 8ा9 ग;<। 
हा>ो 8ितउ@र िनCानुसार छः 

यो कामकुरा डिेवड र िलJा Kाउड कुनै MिOिवशेषसँगको 
होइन तर संिगत चचVसँगको कामकुरा हो। Wो लिगएको भेटी 
संगित चचVको सXि@ )नलाई 8भुलाई िदइएको िथयो। हामी 
खुसी छ< िक तपा0ह- Wो िफताV गनV चाहनु)`। हामी Wो 
aहण गनV तयार छ<। Wो पैसा हा>ो हालको बdक खातामा 
सानVको लािग मeलीको भेटी समाf िनयुO गिरएका हा>ा 
मािनसह-ले िदपक के.सी, दोजi तामाङ र लाल बहादरु 
लामासँग भेटेको हामी चाह`<। 

किहले भेट्न सिक` कृपया हामीलाई थाहा िदनुहोला। 
तपा0ह-ले िदपकmारा पठाउनुभएको प7मा हामी हnाoर गनV 
सpैन<। तर हामील ेपैसा िफताV पाय< भनेर 8मािणत गनVलाई 
8ाि9को रिसदमा हnाoर गनiछ<। अ- केही गिरनु खाँचो छैन। 

धtवाद, 

संगित चचVका पु-षह-का हnाoर
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बाइबल पठन प*रयोजना 
‘खोजी  गनxहPका  ला#ग  बाइबल  अiययन’  पाठmgमको  उy"^यचा#हs  गzर-
HीिJटयानहPलाई XशY Hी7मा रnको मAि9तको #वषयमा बाइबलको िशeा 
बA|न सहायता गनAT हो। 

ठीक  त#रका}  बA|नलाई  तपाइ~}  परO^वरको  वचन  पढ्?  )यqन  गनÄपछT। 
परO^वर}  मा#नसहPलाई  मAि9त  Åखाउनको  ला#ग  बाइबल  #दनAभयो,  तर 
उनीहP} यसलाई पढ्नAपछT र #व^वास गनATपछT। qयसो गनAT )qXक Çयि9तको 
िजROवारी हो। बाइबल पÉÑवीकÖ सबzभMदा महqवपYणT पA.तक हो अ#न यो सबz 
)मAख  भाषाहPमा  अनAवाद  भइसEको  छ,  तरzप#न  अ#धकáश  मा#नसहP} 
यसलाई क#हàयz पढ"का छzनन्।  

यो पाठmgम भएर जाsदz गनATLsदा तपाइ~} बाइबलका #नRन भागहP पढ्नAहोस:् 
उqपि_, ).थान, यहोशY, MयायकतâहP, १ र २ शमYएल, १ र २ राजाहP, 
लYका, )"#रत, र रोमी।  

यस}  तपाइ~लाई  बाइबलको  सMÅशका  आधारभYत  कåराहP  बA|न  सहायता 
गनxछ। िशeकसsग छलफल गनTको ला#ग )^नहP }çनAहोस्।  
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पाठ>?मको उABCय 
यो पाठmgमको उy"^य भ?को खोजी गनx Çयि9तलाई बौ#रउठ्नAभएको )भA र 
मAि9तदाता XशY Hी7मा#थको #व^वासमा àयाउनA हो। 

Hी7को #वषयमा Eवल जाMनA नz लéय होइन; लéयचा#हs Hी7कहाs आउनA र 
उहाsलाई Çयि9तगत मAि9तदाताको Pपमा िचMनA हो। 

उहाs  जी#वत  LनALMछ  अ#न  सबz  मा#नसहPलाई  उहाsकहाs  आउन  #नमMCणा 
गनATLMछ। 

"n  सबz  प#रèम  गनx  र  भारी}  द#बएकाहPहो,  मकहाs  आअो,  अ#न  म 
#तमीहPलाई #वèाम #द?छA। Oरो जAवा आफêमा#थ राख,  र मबाट #सक; 
#कन#क  म  नë  र  íदयमा  दीन  छA;  अ#न  #तमीहP}  आ-आìनो  मनमा 
#वèाम पाउ?छौ। #कन#क Oरो जAवा सिजलो, र Oरो भारी हलAका छ”(म_ी 
११:२८-३०)। 

बाइबलको Hीि7यन #व^वासचा#हs एक धमT वा सAधार वा दशTनशा.C नभएर 
जी#वत परO^वरसsगको एक Çयि9तगत, घ#न7, अनMत सRबMध हो। 

बाइबल  एकमाC  qय.तो  "ई^वरीय  पA.तक"  हो  जस}  मAि9त  प#तत 
मानवजा#तका  ला#ग  परO^वर  .वयम}  #क#न#दनAभएको  र  उपलhध 
ग#र#दनAभएको #स_ñको उपहार हो भ?र #सकाउsछ। 
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DीEटको सGसमाचार 

सGसमाचार 
क\ठ गनG(पन] पदहZः १ को#रMथी १५:३-४ 

HीJटको सAसमाचार बA|नA र qयसलाई .वीकार गनATचा#हs जीवनमा सबzभMदा 
महqवपYणT कåरा हो। बाइबल} बताउsछ #क मAि9तको #निRत सAसमाचारòारा –
बाnक अP कåनz उपाय छzन। हामी nनxछ> #क HीJटको सAसमाचारभMदा बा#हर 
मा#नसको भ#वJयमा अP Eही नभएर Eवल अनMत Mयाय छ । 

“#कन#क  म  HीJटको  सAसमाचारसsग  लजाउs#दनs;  #कन#क  #व^वास  गनx 
हZकका ला#ग - प#ह} यôदीका ला#ग र öीकका ला#ग प#न - मAि9तका 
#निRत यो परO^वरको सामÑयT हो” (रोमी १:१६)। 

यो भनाइ रोमीको पA.तकबाट िलइएको हो। रोमीको पA.तक बाइबलको 
नयाs करारमा छ। यो पA.तक )"#रत पावल} }õ। उनी एक भ#वJयव9ता 
Lन्।  बाइबलका  ध"रz  पA.तकहP  }çन  परO^वर}  उनलाई  चAMनAभयो। 
HीJटलाई #व^वास गनATअिघ उनी एक अqयMतz धाúमक यôदी िशeक #थए। 
उन}  HीिJटयनहPलाई  घÉणा  गथx  र  उनीहPलाई  मÉqयAसRम  सताउsù। 
उनको  जीवन  कथा  नयाs  करारको  पाsचौ  पA.तकमा  }िखएको  छ।  उ9त 
पA.तकलाई ‘)"#रतहPका काम’ भ#नMछ। 

रोमी  १:१६  }  बताउsछ  #क  जब  पापीहP}  सAसमाचारलाई  #व^वास 
गछTन् तब परO^वर} उनीहPलाई बचाउनALMछ। सAसमाचार नबAिझकन र 
qयसलाई  #व^वास  नग#रकन  बचाइन  असRभव  छ।  अब  )^न  यो  छ, 
सAसमाचार E हो? 

“अब n भाइहPहो, जAन सAसमाचार ü} #तमीहPलाई )चार ग†, qयही म 
#तमीहPलाई बताउsछA; qयसलाई नz #तमीहP} öहण गZका छौ, र qयसzमा 
#तमीहP  उिभMछौ;  qयसzòारा  #तमीहP}  मAि9त  प#न  पाउsछौ,  य#द 



#तमीहP} ü} )चार गZको वचन बिलयो गरी पg्यौ भ?; नC #तमीहP} 
ÇयथÄमा #व^वास ग°यौ। *कन*क सबOभQदा प*हK `K *तमीहZलाई ,यही 
कbरा सGिcप*दएM, जGन कbरा `K प*न पाएको *थएM; अथeत् प*वg-शाhgहZ 
मGता*बक  DीEट  हाiा  पापहZका  *निcत  मनG(भयो,  र  गा*डनGभयो,  अ*न 
प*वg-शाhgहZमGता*बक  उहाM  klो  *दनमा  बौराइनGभयो;  अ#न  उहाs 
Eफासकहाs, qयसपिछ बा¢जनाकहाs Åखा पनATभयो; qयसपिछ उहाs एकÖचो#ट 
पाsच सयभMदा £सी भाइहPकहाs Åखा पनATभयो जसमiX ध"रzजसो अ#ह}सRम 
छsदz छन्, तर क#तचा#हs सA#तसE। qयसपिछ उहाs याकêबकहाs Åखा पनATभयो; 
qयसपिछ सबz )"#रतहPकहाs। अ#न सबzभMदा पिछ उहाs मकहाs - मानYs समय 
पYरा नभई जMOको माM§कहाs प#न Åखा पनATभयो”(१ को#रMथी १५:१-८)। 

यो भनाइ नयाs करारको अक• पA.तकबाट िलइएको हो। उ9त पA.तकलाई १ 
को#रMथी  भ#नMछ।  को#रMथ  शहरमा  अवि.थत  म¶डलीलाई  पावलको  यो 
प#हलो पC #थयो। 

पावल} यहाs सAसमाचार E हो भ?र वणTन गछTन्। 

“सAसमाचार” शhदको मतलब “असल खबर” हो। यो असल खबर हो #कन#क 
मा#नसहP  परO^वरसsग  िमलापमा  आऊन्  र  अनMत  जीवन  पाऊन्  भनी 
परO^वर} पापीहPका ला#ग मAि9तको )बMध ग#र#दनAभएको छ। 

पावल} सAसमाचार सोझñ HीJटबाट )ाfत गZ। उन} यसलाई रlका होइनन्। 
उन} यो कåनz धमTबाट )ाfत गZका होइनन्।  
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१ को*रQथी १५:१-८ बाट सGसमाचारको *वषयमा qही पाठहZलाई Xयान 
*दनGहोस्: 

प*वgशाhg q हो? 
सAसमाचार}  बताउsछ,  HीJट  "प#वC-शा.CहPमAता#बक"  हाëा  पापहPका 
#निRत मनATभयो। सAमाचारमा रnको हाëो अiययन हामी यहीबाट शAP गनxछ> 
#कनभ? जबसRम हामी प#वC-शा.C भ?को E हो भ?र बA|दzन>,  तबसRम 
हामी  HीJट  को  LनALMछ  अथवा  सAसमाचारका  अP  कåनz  प#न  भाग  बA|न 
स9दzन>। 

“प#वCशा.C”को मतलब “}ख” हो। यस} बाइबललाई जनाउsछ।  

बाइबल  पÉÑवीकÖ  सबzभMदा  आ^चयTजनक  र  अद् भYत  पA.तक  हो।  ü}  आìनो 
जीवन पA.तकहP पढ"र #बताएको छA। ü} अ-ö"जी सा#हqयका उqक®7 रचनाहP, 
कåरान र भागवत् गीता पढ"को छA। ü} बA©का आदशTवान् सqयताहP (noble 
truths),  öीक  दशTनशा.C,  िच#नया  ओड्स  (odes),  र  नो.´ाड"मसका 
भ#वJयवाणीहP पढ"को छA अ#न बाइबलज.तो qयहाs अP कåनz प#न पA.तक नz 
छzन, अिलक#त निजक प#न आउsदzनन्। बाइबलसsग सबzभMदा अद् भYत सMÅश छ। 
यससsग  सबzभMदा  अद् भYत  भाषा  छ।  यससsग  परO^वरको  सबzभMदा  अद् भYत 
वणTन छ। यससsग मा#नसहPको जीवनको #वषयमा सबzभMदा अद् भYत gमब© 
#ववरणहP छन्। यससsग सव•_म क#वता,  सव•_म भजनहP छन्। यससsग 
सव•_म  इ#तहास  छ।  यससsग  भ#वJयका  सबzभMदा  आ^चयTजनक  भ#वJय-
वाणीहP छन्। 

बाइबल स-सारकÖ सबzभMदा लोक#)य पA.तक हो। बाइबलको पYरz भाग स-सारका 
हZक  मAçय  भाषाहPमा  अनAवाद भइसEको  छ,  साथz  थोरz माCामा बोिल? 
अ#धकáश भाषाहPमा प#न अनAवाद ग#रएको छ। बाइबलका Eही भागहP 
झ¶डñ २,४५० भMदा बढी भाषाहPमा उपलhध छन्। अP २,००० भाषाहPमा 
अनAवाद  कायT  भइरnको  छ।  यसलाई  अP  धाúमक  पA.तकहPसsग  तAलना 
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गनATहोस्; #हM¨धमTशा.CहP ४६ वटा भाषाहPमा अनAवाद ग#रएका छन्, र 
मAि.लमहPको कåरान ४० वटा भाषाहPमा अनAवाद ग#रएको छ। 

बाइबल मानवजा#तलाई परO^वरको )काश हो। यसमा जीवनका सबz ठYला-
ठYला  )^नहPको  जवाफ  छ,  ज.तzः  E  परO^वर  LनALMछ?  परO^वर  को 
LनALMछ?  उहाsको  च#रC  E  हो?  स-सार  कसरी  Lन  आयो?  मा#नस  E  हो? 
मा#नसको उy"^य E हो? E मा#नस एउटा gम#वकास भएको जनावर हो? 
मा#नसमा E गडबडी छ? #कन स-सार सम.या} ö.त छ? मा#नसहP #कन 
मछTन्? मा#नसको मÉqयAपिछ उसलाई E LMछ? E मÉqयA नz अMत हो? E मा#नस 
परO^वरसsग  ठीक  सRबMधमा  आउन  स9छ?  E  मा#नससsग  अनMत  जीवन 
Lनस9छ? 

मा#नस} यी )^नहPको जवाफ आìनz #दमाग वा खोजतलासòारा ≠Æाउन 
स9दzन। परO^वर} ती जवाफहP बाइबलमा )कट ग#र#दनAभएको छ #कनभ? 
उहाs मानवजा#तलाई )"म गनATLMछ र मा#नसहPलाई बचाउन चाहनALMछ। 

बाइबल  ४०  जना  भ#वJयव9ताहPòारा  क#रब  १,६००  वषTको  अव#धमा 
}िखएको  #थयो।  बाइबलका  )थम  पाsच  पA.तकहP(उqपि_,  ).थान,  }वी, 
गMती, Çयव.था) भ#वJयव9ता मोशाòारा क#रब ३,५०० वषT अिघ }िखए।  

बाइबल एउटz #वषयव.तA भएको एक #सØगो पA.तक हो, य∞#प यसमा ६६ 
वटा £tला£tलz पA.तकहP छन्। यी पA.तकहPमiX )qXक नz सम.त सMÅशको 
एउटा  महqवपYणT  भाग  हो।  बाइबललाई  ¨ई  मAçय  भागहPमा  #वभाजन 
ग#रएको  छः  पYरानो  करार,  जसमा  ३९  वटा  पA.तकहP  छन्  (उqपि_Åिख 
मलाकी), र नयाs करार, जसमा २७ वटा पA.तकहP छन् (म_ीÅिख )काश)। 
पYरानो  करार  शA≤मा  #ह≥A  भाषामा  }िखएको  #थयो,  र  नयाs  करार  öीक 
भाषामा }िखएको #थयो। बाइबलका ६६ वटा पA.तकहPलाई अझ अiयायहP 
र  पदहPमा  #वभाजन  ग#रएको  छ।  उदाहरणको  ला#ग,  बाइबलको  प#हलो 
पA.तक  उqपि_मा  ५०  वटा  अiयायहP  छन्,  र  )qXक  अiयायहPलाई 
पदहPमा #वभाजन ग#रएको छ। उqपि_ १ अiयायमा ३१ वटा पदहP छन् । 

खोजी गन'ह)को लािग बाइबल अ1यन 11



बाइबलका पA.तकहP }िखsदा शAPमा #तनीहPमा यी #वभाजनहP #थएनन्। 
कåराहPलाई सिजलz ≠Æाउन स#कयोस् भM? nतA} पिछ गएर ती #वभाजनहP 
रािखएका Lन्।  

पYरानो करार} नयाs करारको ला#ग मागT तयार पाछT। माM§को सÉि7 र मा#नस 
पापमा फ¥को कåराको वणTन गZर पAरानो करार शAP LMछ। qयसपिछ यस} 
परO^वरको  मAि9तको  योजनाको  वणTन  गछT  जAन  उहाsको  पAC  XशY  पÉÑवीमा 
आउनAभएकोòारा L?#थयो। पYरानो करारमा,  XशYलाई 'DीEट' भ#नएको छ। 
HीJटको आगमनको #वषयमा पYरानो करारमा ध"रz भ#वJयवाणीहP #दइएका 
छन्। हामी Hी7को अथT र यी भ#वJयवाणीहPमiX Eहीलाई पिछ nनxछ>। 

नयाs  करार  पYरानो  करारका  भ#वJयवाणीहPको  पYरा  Lवाइ}  भ#रएको  छ। 
नयाs करारका )थम चार पA.तकहP (म_ी, मकêTस, लYका, र यYहMना)} XशY 
HीJटको  जMम,  जीवन,  मÉqयA,  र  बौ#रउठाइको  वणTन  गदTछ।  नयाs  करारको 
पाच>  पA.तक,  ‘)"#रतहPका  काम’},  )थम  म¶डलीहPको  .थापनाको  वणTन 
गदTछ। नयाs करारका बाsकी पA.तकहPमा म¶डलीहPमा भएको परO^वरका 
छAटकारा  पाएका  जनहPको  ला#ग  #नदxशनहP  समाµश  छन्।  बाइबलको 
अिMतम  पA.तक  ‘)काश’मा  Hी7को  पAनरागमन,  बौ#रउठाइहP,  MयायहP,  र 
उहाsको अनMत रा∂यको .थापना समाµश छ।  

बाइबल}  इ∑ाएल  रा7∏को  इ#तहासको  वणTन  गछT।  सारा  स-सारकहाs  मAि9त 
àयाउन  परO^वर}  इ∑ाएललाई  उहाsको  #वπष  जा#तको  ≤पमा  सÉजना 
गनATभयो। इ∑ाएलका मा#नसहPलाई यôदी भ#नMछ। इ∑ाएलòारा, परO^वर} 
बाइबल #दनAभयो। यो यôदी भ#वJयव9ताहPòारा (ज.तzः मोशा, दाऊद, र 
यशzया)  }िखयो।  इ∑ाएलòारा,  परO^वर}  XशYलाई  स-सारमा  àयाउनAभयो। 
XशY  इ∑ाएलमा  जMमनAभयो  र  उहाs  जMमकÖ  यôदी  LनALMÑयो।  परO^वर} 
अ≥ाहाम नामक एक मा#नसलाई इ∑ाएल जा#तको #पताको ≤पमा चAMनAभयो। 
परO^वर} अ≥ाहामलाई एउटा ठYलो जा#तका #पता र सारा स-सारका #निRत 
एक आिशष तAàयाउ? )#त∫ा #दनAभयो। अ≥ाहामको इसहाक नाम गZको एक 
छोरा  #थए,  जस}  अ≥ाहामलाई  #दइएको  परO^वरको  )#त∫ा  )ाfत  गZ। 
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इसहाकको  याकêब  नाम  गZको  एक  छोरा  #थए,  जस}  परO^वरको  )#त∫ा 
)ाfत गZ। याकêबको नाम बद्ली गरी परO^वर} “इ∑ाएल" रािख#दनAभयो। 
उनका १२ छोराहP #थए, उनीहP नz इ∑ाएलका १२ कåलहPका #पता ब?। 
यी सबz महqवपYणT इ#तहास बाइबलको )थम पA.तक उqपि_मा }िखएको छ। 
कसरी इ∑ाएल िमèी फाराओको दास≤पी रा7∏ बMयो र कसरी परO^वर} 
इ∑ाएललाई महान् आ^चयTकमTहPòारा िमèबाट #नका}र àयाउनAभयो अ#न 
कसरी  उनीहPलाई  उहाs}  )#त∫ा  गनATभएको  उनीहPको  आìनz  भYिमिभC 
àयाउनAभयो  भM?  कåराहPको  प#न  बाइबल}  वणTन  गदTछ।  यो  इ#तहास 
बाइबलको दो∑ो पA.तक ).थानमा पाइMछ। [#व^वको न9सामा इ∑ाएललाई 
न9सा ०१_मiयपYवTमा nनATहोस्। इ∑ाएल भAमiयसागर (Mediterranean Sea) 
को पYवk #कनारामा अवि.थत िमè (Egypt)को उ_रप#Æ छ।] 

बाइबलमा  परO^वरको  Çयव.था  समाµश  छ।  बाइबलको  दो∑ो  पA.तक 
).थानमा हामी कसरी परO^वर} िमèको निजकÖ अवि.थत #सनाई पवTतमा 
इ∑ाएलीहPलाई आìना प#वC Çयव.थाहP #दनAभयो भM? #ववरण पढ्छ>। 
#यनीहPमiX )थम दश Çयव.थाहPलाई “दश आ∫ा” भ#नMछ। ती आ∫ाहP 
यस)कारका छन्: 

१- Oरो  सामA  #तëा  अP  कåनz  ई^वरहP  LनALsदzन।   #तमी}  आìना  #निRत  कåनz 
खोpको मYªत नबाउनY, अथवा मा#थ आकाशमा भएको, तल पÉÑवीमा भएको वा 
पÉÑवीम#न पानीिभC भएको कåनz थोकको )#तमYªत नबनाउनYः 

२- #तमी} #तनीहPलाई द¶डवत् नगनYT, र #तनीहPको पYजा (¥वा) नगनYT; #कन#क 
म,  परम)भA  #तëा  परO^वर  जलन  राç?  ई^वर  Ls;  मलाई  घÉणा  गनxहPका 
सMतानहPलाई  #तनीहPका  पAखâहPको  अधमTका  #निRत  म  º∑ो  र  चौथो 
पA.तासRम द¶ड #दMछA; तर मलाई )"म गनxहP र Oरा आ∫ाहP पालन गनxहPका 
हजार> पA.तासRमलाई म कPणा ÅखाउsछA।  

३- #तमी} परम)भA आìना परO^वरको नाम ÇयथÄमा निलनY; #कन#क जस} उहाsको 
नाम ÇयथTमा िलMछ, qयसलाई परम)भA} #नद•ष ठह°याउनAL?छzन। 
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४- #वèाम #दन प#वC माMनलाई यसको  सRझना राçनY! छ #दन #तमी} प#रèम 
गनYT, र आìना सबz काम गनYT; तर सात> #दनचा#हs परम)भA #तëा परO^वरको 
#वèाम #दन हो; यसमा #तमी} कåनz काम नगनYT – न #तमी}, न #तëा छोरा}, 
न #तëी छोरी}, न #तëो कमारा}, न #तëी कमारी}, न #तëा गाईव.तA}, न 
#तëा  मYलढोकाहPिभC  ब.?  #तëो  परÅशी};  #कन#क  छ  #दनमा  परम)भA} 
आकाश,  पÉÑवी,  समAæ  र  #तनमा  भएका  सबz  थोकहP  बनाउनAभयो,  र  सात> 
#दनमा  #वèाम  िलनAभयो;  यसzकारण  परम)भA}  #वèाम  #दनलाई  आिशष 
#दनAभयो; र यसलाई प#वC तAàयाउनAभयो। 

५-  आìना  बाबA  र  आìनी  आमालाई  आदर  गर,  र  जAन  Åश  परम)भA  #तëा 
परO^वर} #तमीलाई #दनALMछ, qयस Åशमा #तëो आयA लामो होस्। 

६- #तमी} हqया नगनYT।  

७- #तमी} Çयिभचार नगनYT।  

८- #तमी} चोरी नगनYT।  

९- #तमी} आìनो िछOकीको #वरोधमा झYटा गवाही न#दनY।  

१०- #तमी}  आìनो  िछOकीको  घरको  लालच  नगनYT,  #तमी}  आìनो  िछOकीकी 
.वा.नीको लालच नगनYT; न ता उसको कमारा, न उसकी कमारी, न उसको गोP, 
न  उसको  गधा,  न  ता  आìनो  िछOकीको  कåनz  थोकको  लालच  गनYT  ().थान 
२०:१-१७)। 

यी  Çयव.थाहP  परO^वर}  मा#नसहPबाट  E  माग  गनATLMछ  भM?  कåरा 
Åखाउन  साथz  सबz  मा#नसहP  परO^वरको  सामA  दोषी  पापीहP  Lन्  भ?र 
Åखाउनलाई  #दइएका  #थए।  कåनz  प#न  पAPष  वा  .Cी  परO^वरको  प#वC 
Çयव.थाहPसRम  आइपAt?ग#र  िजउsदzनन्।  सबz  मा#नसहP}  यी  #नयमहP 
तोड"का छन्,  प#हलो #नयमबाट नz शA≤ गZर,  जAन #नयम} ‘एकमाC साsचो 
परO^वरको सामA अP कåनz ई^वरहP LनALsदzन’  भMदछ,  तोड"का छन्। हाëो 
सबzभMदा शA≤को उOरÅिख नz हामी परO^वरका #नयमहP तोड्छ>। कसरी झYट 
बोà?, छà?, र चोनx भ?र #स9नलाई हामी .कêल गइरहनA पदÄन। मा#नस} 
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उहाsका  प#वC  Çयव.थाहP  उनीहPको  íदयÅिख  नz  पालन  ग≤न्  भनी 
परO^वर माग गनATLMछ। परO^वरòारा öहण ग#रन, बा#हरी ≤पमा ठीक गनAT 
पयâfत छzन; Çयि9तको íदय नz शA© LनAपछT। अ#न कåनz प#न मा#नससsग शA© 
íदय  छzन।  परO^वरको  Çयव.था}  भMदछ,  “#तमी}  आìनो  िछOकीको  घरको 
लालच  नगनYT,  अ#न  #तमी}  आìनो  िछOकीकी  .वा.नीको  लालच  नगनYT  ...  न  ता 
िछOकीको  कåनz  थोकको  लालच  गनAT।”  यो  íदयको  पाप  हो।  çयाल  गनATहोस्, 
आìनो िछOकीकी .वा.नीको लालच नगनYT भनी परO^वर भMनALMछ। य#द कåनz 
पYPष}  कåनz  .Cीलाई  खराब  इøछा}  nछT  भ?,  qयस}  आìनो  íदयमा 
Çयिभचार  गदTछ  भ?र  XशY  HीJट}  #सकाउनAभयो।  यसzकारण,  Çयिभचार 
शरीरको  माC  पाप  नभएर  यो  íदयको  पाप  हो।  परO^वरको  Çयव.था} 
Åखाउsछ  #क  मा#नस  आìना  कायTहP  र  आìना  íदयका  गोfयताहP  ¨वzमा 
पापी छ।  

“प#वCशा.C” सRबMधी Eही आधारभYत पाठहP यी नz Lन्। 

(बाइबल परO^वरको वचन हो भM? )माणको #वषयमा अझ थप जानकारीको 
ला#ग,  The Bible’s Proof  nनATहोस्,  जAन  www.wayoflife.org  मा  #¿ 
इबAकको Pपमा उपलhध छ।) 

“प*वgशाhg” सcबQधी पGनरावलोकन 0CनहZः 
#व∞ाथk} अक• पाठभMदा अिघ नz यी )^नहPको जवाफ #दइस9नAपछT । 
१. सAसमाचार E हो ? 
२. बाइबलको कåन पA.तक र अiयायमा सAसमाचारको सारáश छ ? 
३. “सAसमाचार” शhदको अथT E हो ? 
४. XशY HीJटको सAसमाचार E हो ? 
५. “प#वCशा.C” शhदको अथT E हो ?  
६. बाइबल लगभग क#तवटा भाषाहPमा अनAवाद ग#रस#कएको छ ? 
७. बाइबल मानव जा#तको ला#ग परO^वरको _____________ हो। 
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८.  तपाइ~}  Çयि9तगत≤पमा  सबzभMदा  बढी  Pचीराç?  जीवनका  तीनवटा 
महqवपYणT )^नहP E-E Lन् जसको उ_र बाइबल} #दएको छ ? 

९. बाइबल क#रब _______ जना भ#वJय9ताहPòारा क#रब ________ वषTहPको 
अव#धमा }िखएको #थयो। 

१०. बाइबलका )थम पाsचवटा पA.तकहP कåन-कåन Lन् ? 
११. कåन भ#वJय9ता} यी पA.तकहP }õ ? 
१२. बाइबलका ¨ईवटा मAçय #वभाजनहP E-E Lन ्? 
१३. बाइबलमा क#तवटा अलग-अलग पA.तकहP छन् ? 
१४. बाइबलका पA.तकहP __________ र ___________ मा #वभाजन ग#रएको छ। 
१५. नयाs करारका )थम चार पA.तकहP कåन-कåन Lन ्? 
१६. यी पA.तकहPको #वषय E हो ? 
१७. बाइबलको अिMतम पA.तक कåन हो, र यसको #वषय E हो ? 
१८. परO^वर} इ∑ाएलòारा कåन ¨ई कåराहP स-सारलाई #दनAभयो ? 
१९. इ∑ाएलका #पता कåन मा#नस Lन ्? 
२०.  उ9त  Çयि9तको  छोरा  र  ना#तको  नाम  E-E  हो  जस}  परO^वरका 

)#त∫ाहP )ाfत गZ ? 
२१. उनको ना#तका क#तजना छोराहP #थए जोहP इ∑ाएलका कåलहPका 

िशर ब? ? 
२२. इ∑ाएल कåन )ािचन रा7∏को दास बMयो ? 
२३.  qयो  पहाडको  नाम  E  हो  जहाs  परO^वर}  इ∑ाएलीहPलाई  उहाsका 

Çयव.थाहP #दनAभयो ? 
२४. परO^वर} #दनAभएको प#हलो आ∫ा E हो ? 
२५. #कन परO^वर} आìना Çयव.थाहP मा#नसलाई #दनAभयो ? 
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DीEट को PनGPQछ? 
सAसमाचार} भMछ, “प#वC-शा.CहPमAता#बक HीJट हाëा पापहPका #निRत 
मनATभयो...” 

यसकारण, सAसमाचार बA|नलाई हामी} “Hी7 को LनALMछ” भ?र जाMनzपछT। 

HीJटको मा? “अिभ#ष9त जन” हो। ‘HीJट’ öीक शhद हो जसको उही अथT 
#द?  #ह≥A  शhद  ‘मसीह’  हो।  यस}  परO^वरòारा  चA#नएको  मा#नसलाई 
जनाउsछ।  यस}  परO^वर}  स-सारको  मAि9तदाता  Lनलाई  र  उहाsको  अनMत 
रा∂य .थापना गनTलाई चAMनAभएको मा#नसलाई जनाउsछ। 

“HीJट”}  स-सारको  मAि9तदाता  Lनलाई  आउनAL?  परO^वरका  चA#नएका 
मा#नसको आगमनको #वषयमा रnका पAरानो करारका भ#वJयवाणीहPलाई 
जनाउsछ। 

अदनको बगñचामा )थम पA≤ष र .Cी} पाप गZ, जस} गदâ उनीहP मनT र 
अनMत  Mयाय  भोtन  दोषी  ठह#रए।  यसलाई  "मा#नसको  पतन”  भ#नMछ। 
मा#नसको पापमा रnको पाठमा हामी यसको #वषयमा अझ कåरा गनxछ>। 

परO^वर} मानवजा#तको ला#ग मAि9तको योजना गनATभयो। उहाs} पापीहP 
बाsøन सकêन् भ?र HीJटलाई पापपYणT मा#नस} भोtनAपनx द¶ड िलइ#दन यस 
स-सारमा पठाउ? योजना गनATभयो। जब HीJट आउनAभयो, उहाs} भMनAभयो, 
“#कनभ?  मा#नसका  पAC  हराएकोलाई  खो∂न  र  मA9त  गनT  आएका  Lन्”  (लYका 
१९:१०)। 

परO^वर}  आìना  प#वC  भ#वJयव9ताहPòारा  मAि9तदाता  HीJटको 
आगमनको #वषयमा भ#वJयवाणीहP #दनAभयो। ती सबz भ#वJयवाणीहP नz 
HीJटòारा पYरा ग#रए। ती घटनाहP हामी म_ी, मकêTस, लYका, र यYहMनाका 
सAसमाचारहPमा पढ्न स9छ> जAन नयाs करारका )थम चार पA.तकहP Lन्। 
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HीJटको #वषयमा रnका भ#वJयवाणीहPमiX Eही तल उà}ख ग#रएका छन्: 

DीEट rथKsममा जQमनGPItयो भIर भ*वEयवाणीहZK बताएका *थए। 

“तर तsचा#हs, n £त}nम ए¿ाता, तs यôदाका हजार>को बीचमा सानो छस;् 
ताप#न तsबाट Oरा #निRत एकजना #न.Eर आउ?छन्, जो इ∑ाएलका शासक 
L?छन्, जसका उद् गमहP ता )ाचीनकालÅिख, अs, अनMतकालÅिख नz Lन् ” 
(मीका ५:२)। 

मीका एक भ#वJयव9ता #थए। उन} XशY जMमनAभMदा लगभग ७०० वषT अिघ 
)चार गथx। £थ}nम शहर इ∑ाएलको राजधानी यPश}मÅिख Eही माइल 
दिeणमा  अवि.थत  छ।  यो  XशYको  जMम.थान  हो  जAन  हामी  नयाs  करारमा 
लYकाको सAसमाचारमा पढ्छ>। (यस अiययन पA.तकको पछा#ड भएको न9सा 
०२_इ∑ाएल nनATहोस्।) यPश}म र £थ}nम मÉत सागरको उ_री #कनारको 
पि^चम#तर पछT। 

DीEट एक कQयाबाट जQमनGPItयो भIर भ*वEयवाणीहZK बताएका *थए। 
“यसकारण )भA आफÖ} #तमीहPलाई एउटा िचMह #दनAL?छ - nर, एउटी 
कMया गभTवती L?िछन्, र #तन} एउटा छोरा जMमाउ?िछन्, र उसको नाम 
इRमानAएल राç?िछन्” (यशzया ७:१४)। 

भ#वJयव9ता  यशzया  HीJट  जMमनAभMदा  लगभग  ७००  वषT  अिघ  िजउsù। 
“इRमानAएल” नामको मा? “परO^वर हामी#सत” भM? LMछ। HीJट “परO^वर 
शरीरमा  )कट  LनAभएको”  LनALMछ।  स-सारको  मAि9तको  ला#ग  रnको 
परO^वरको योजना य.तो #थयो #क परO^वरका अनMत पAC पापर#हत मा#नस 
बMनAL?Ñयो र  मा#नसको पापको #निRत मनATL?Ñयो। 

XशY एक कMयाबाट जMमनAभयो भ?र हामी लYकाको सAसमाचारको १ Åिख २ 
अiयायको सAMदर अिभ}खमा पढ्छ> । 

“अ#न छzट> म#हनामा ग#≥एल .वगT¡त परO^वरप#Æबाट गालीलको नासरत 
भ#न? शहरमा एउटी कMयाकहाs पठाइए,  जसको मगनी दाऊदको घरानाका 
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यYसAफ नाम भएका मा#नससsग भएको #थयो; अ#न ती कMयाको नाम म#रयम 
#थयो।  अ#न .वगT¡त िभC उनीकहाs आए, र भ?: “n क®पाको पाC, सलाम ! 
परम)भA #तमीसsग LनALMछ; .CीहPमा #तमी धMय हौ !”  अ#न #तनलाई 
Åõर #तनको कåरा} उनी आि_इन,् र यो क.तो #क#समको अिभवादन होला 
भनी उनी मनमनz गRन ला#गन्।  अ#न .वगT¡त} उनलाई भ?: “नडराऊ, 
म#रयम;  #कन#क  #तमी}  परO^वरबाट  क®पा  पाएकी  छmौ।   अ#न  nर, 
#तमी} गभTधारण गनxछmौ र एउटा छोरा जMमाउ?छmौ, र #तमी} उहाsको 
नाम XशY राçनY।  उहाs महान् LनAL?छ, र परम)धानका पAC कहलाइनAL?छ; 
अ#न  परम)भA  परO^वर}  उहाsलाई  उहाsका  #पता  दाऊदको  ¬सहासन 
#दनAL?छ।  अ#न उहाs} याकêबको घरानामा#थ सदासवTदz रा∂य गनATL?छ, र 
उहाsको रा∂यको अMत L?छzन।”  तब म#रयम} .वगT¡तलाई भ#नन्: “यो 
कसरी L?छ र? #कन#क म कåनz पA≤षलाई जािMदनs नz।”  अ#न .वगT¡त} 
जवाफ  #दएर  उनलाई  भ?:  “प#वC  आqमा  #तमीमा#थ  आउनAL?छ,  र 
परम)धानको  सामÑयT}  #तमीमा#थ  छाया  पानxछ;  यसzकारण  #तमीबाट 
जिMमनAL? प#वC जनचा#हs 'परO^वरका पAC'  कहलाइनAL?छ।  अ#न nर, 
#तëी नाºदार इलीिशबा} प#न #तनको बYढ़"सकालमा एउटा छोरा गभTधारण 
गZकी िछन्; अ#न यो #तनको, जो बाsझी कहलाइएकी #थइन,् छzट> म#हना 
हो।  #कनभ? परO^वरका #निRत कåनz कåरा प#न असRभव L?छzन।”  अ#न 
म#रयम} भ#नन्: “nनATहोस,् म परम)भAकी दासी ! तपाइ~को वचनअनAसार नz 
मलाई होस् !” अ#न .वगT¡त उनीकहाsबाट गए” (लYका १:२६-३८)। 

DीEटK *नको पान] आCचय(कम(हZ गनG(PItयो भIर भ*वEयवाणीहZK 
बताएका *थए। 

“तब अMधाहPका आsखाहP खोिल?छन,् र ब#हराहPका कानहP 
खोिल?छन्।  तब लØगड़ा मÉगझñ उ#¿?छ, र गAsगाको िज≥ो} गाउ?छ; 

#कन#क उजाड़.थानमा पानी र म≤भYिममा खोलाहP फå≈र 
#न.क?छन”् (यशzया ३५:५-६)। 

XशY} सबz )कारका रोग#बमारहPलाई #नको पाZर र मZकाहPलाई सOत 
िजउsदो पाZर यो भ#वJयवाणी पYरा गनATभयो। सAसमाचारहPमा थA)z ठाउsहPमा 
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हामी यसको #वषयमा पढ्छ>। “अ#न XशY #तनीहPका सभाघरहPमा िशeा #दsदz, 
रा∂यको सAसमाचार )चार गदÄ र मा#नसहPमा भएका सबz )कारको रोगहP र सबz 
#क#समको  शारी#रक  ¨बTलताहP  #नको  पादÄ  सारा  गालीलभ#र  घARनAभयो”(म_ी 
४:२३)। 

उजाड.थानमा  पानी  फå≈र  #न.क?  #वषयमा  रnको  यशzया  ३५:६  को 
भ#वJयवाणी HीJट} पÉÑवीमा आìनो रा∂य .थापना गनATभएपिछ पYरा L?छ 
अ#न qयो £ला मPभYिमहP र बाsझो जिमनहP बगñचाहP L?छन्। 

DीEट ?wसमा टाM*गनGPItयो भIर भ*वEयवाणीहZK बताएका *थए। 

“पानीझñ म पोिखएs, अ#न Oरा सबz ह∆ीहP जोनkबाट फå.Eका छन्; Oरो 
íदय üनज.तो भएको छ; qयो Oरो pटिभCz पt}को छ। खपटोझñ Oरो बल 
सAEको छ, र Oरो िज≥ो Oरो तालAमा टाs#सMछ; अ#न तपाइ~} मलाई मÉqयAको 
धYलोमा  पA°याउनAभएको  छ।  #कन#क  कåकåरहP}  मलाई  घ"Zका  छन्; 
¨JटहPको झA¶ड} मलाई चारz#तरबाट थA?को छ; #तनीहP} Oरा हात र 
Oरा पाउहP §-ड़"” (भजनस-öह २२:१४-१६)। 

यो भजन भ#वJयव9ता दाऊद} HीJट जMमनAभMदा लगभग १००० वषT अिघ 
}õका #थए। भजन २२ } gêसमा L? डरलtदो मÉqयAको #स© तवर} वणTन 
गZको छ, तर दाऊद} यो }çदा gê#सकरण अझz प#न यो पÉÑवीमा अ«यास 
ग#रदzन#थयो! यो त रोमी साëा∂यको समयमा अ«यास गनT शAP ग#रयो। यो 
HीJट जMमनAभMदा Eही समय अिघ माC #थयो। हqयाराहPज.ता सबzभMदा 
¨Jट  अपराधीहPलाई  द¶ड  #दन  रोमी  सरकार}  उनीहPका  हातहP  र 
खAÆाहPलाई काठको gêसमा काsटी} ठो#क#दMÑयो र उनीहPलाई मनTको ला#ग 
qयही छो#ड#दMÑयो। सामMयता उनीहPलाई #ब.तारz L? अस»य #पडा} मनT 
ध"रz  #दन  लाtÑयो।  #पडाको  कारण}  #प#डतका  ह∆ीहP  जोनkबाट  फåि.कMù 
अ#न ध"रz रगत ब…को कारण} #प#डतलाई अqयMतz #तखâ लाtÑयो, तर उसलाई 
#पउनलाई Eही प#न #दइदzन#थयो। यसलाई नz gê#सकरण भ#नMÑयो। यी सबz नz 
भजनसØöह २२ को भ#वJयवाणीमा वणTन ग#रएका छन्। 
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भजनमा  उà}ख  ग#रएका  “कåकåरहP”  qयही  अनAø§दमा  Çयाçया  ग#रएका 
छन्।  उनीहP  ती  ¨Jट  मा#नसहP  Lन्  जस}  XशYलाई  gêसमा  टाs…  र  उहाs 
gêसमा  LनALsदा  उहाsको  #गàला  गZ।  उनीहPलाई  “कåकåरहP”  भ#नएको  छ, 
जस}  ज-गली  कåकåरहPलाई  जनाउsछ,  #कन#क  उनीहP}  उहाsलाई  ज-गली 
जनावरहP} झñ Çयवहार ग#ररnका #थए। 

XशY}  कåनz  अपराध  गनATभएन  तरप#न  उहाs  रोमी  सरकारòारा  gêसमा 
टाs#गनAभयो। यôदी धमTका अगAवाहP XशY)#त ईJयâलA #थए र उहाsलाई घÉणा 
गथx। उनीहP} उहाsको #व≤©मा रोमी रा∂यपाल #पलातसकहाs झYटा दोषहP 
àयाए र अMतमा गएर उहाsलाई मÉqयAद¶ड #दन #पलातस राजी भए। XशYको 
जाsच र gê#सकरणको घटना म_ी, मकêTस, लYका र यYहMनामा #दइएको छ। 

*सपाहीहZK ?wसको फyदमा DीEटको पोशाकको ला*ग गोला हाzI*थए भIर 
भ*वEयवाणीहZK बताएका *थए। 

“#तनीहP Oरा व.CहP आपसमा बाsड़्छन् र Oरो पोशाकका ला#ग गोला 
हाàछन”् (भजनस-öह २२:१८)। 

ती  #नदTयी  रोमी  #सपाहीहP}  यो  qयस£ला  गZ  जब  XशY  gêसमा  कJट 
भो#गरहनAभएको #थयो। यो मHी २७:३५ मा }िखएको छ, “अ#न #तनीहP} 
उहाsलाई  gêसमा  टाs…,  र  उहाsका  व.CहP  गोला  हा}र  बाsड़";  योचा#हs 
भ#वJयव9ताòारा बोिलएको वचन पYरा Lनलाई भएको हो: ‘#तनीहP} Oरा 
व.CहP आपसमा बाsड़", र Oरा पोसाकका ला#ग गोला हा}।’” 

मा*नसहZK Jश6लाई *गzला गन]*थए भIर भ*वEयवाणीहZK बताएका 
*थए। 

‘तर म ता कीरा Ls, मा#नस नz होइनs; मा#नसहPको #नMदा र लोकहPòारा 
तAøछ ठा#नएको। मलाई Åç? सबz} मलाई िखसी गZर हाs.छन्; #तनीहP 
ओठ  })्याउsछन्;  #तनीहP  यसो  भMदz  टाउको  हàलाउsछन्:  “परम)भA} 
qयसलाई छAटकारा #दनALMछ भनी qयस} उहाsमा#थ भरोसा राçÑयो; उहाs} 
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नz  qयसलाई  छAटकारा  #दऊन्;  #कन#क  उहाs  qयसमा  )सMन  LनAभएको 
छ”’(भजनस-öह २२:६-८)। 

यो भ#वJयवाणी पYरा भएको घटना मHी २७:३९-४४ मा }िखएको छ, “अ#न 
qयहाsबाट  आउ?-जा?हP}  आìना  टाउका  हàलाई-हàलाई  यसो  भMदz  उहाsलाई 
#गàला  गदTù:  “एई,  मिMदर  भqकाएर  तीन  #दनमा  बनाउ?,  आफÖलाई  बचा!  तs 
परO^वररको पAC होस् भ? gêसबाट ओलk आइज!” qयसरी नz मAçय पYजाहारीहP} 
प#न  शा.CीहP  र  बYढ़ा  )धानहPसsग-सsगz  उहाsलाई  #गàला  गदÄ  यसो  भ?: “यस} 
अPलाई बचायो; आफÖलाई चा#हs यस} बचाउन स9दzन। यो इ∑ाएलको राजा हो भ? 
अब gêसबाट ओलk आओस,् र हामी यसलाई #व^वास गनxछ>। यस} परO^वरमा#थ 
भरोसा  गÑय•;  उहाs}  यसलाई  चाहनALMछ  भ?  उहाs}  अ#हàयz  यसलाई  छAटकारा 
#दऊन्,  #कनभ?  यस}  ‘म  परO^वरका  पAC  Ls’  भनी  भMÑयो।”  उहाsसsगz  gêसमा 
टाs#गएका डाsकêहP} प#न उहाsलाई qयसरी नz #नMदा गZ।” 

मा*नसहZ बÄर DीEटलाई एक टक लाएर sन]*थए भIर भ*वEयवाणीहZK 
बताएका *थए। 

“... #तनीहP मलाई nछTन्, टक लगाएर nछTन्” (भजनस-öह २२:१७)। 

यो भएको कåरा मHी २७:३६ मा }िखएको छ, “अ#न qयहाs ब¥र #तनीहP} 
उहाsलाई पहरा #दए।” 

Jश6का हÇीहZ भाMिचI*थएनन् भIर भ*वEयवाणीहZK बताएका *थए। 

“म Oरा सबz ह∆ीहP गMन स9छA” (भजनस-öह २२:१७)। 

यो आ^चयTजनक भ#वJयवाणी HीJटलाई gêसमा टsगाइनAभएको #दनमा पYरा 
भयो। qयो #दनको भोिलपàट अथवा अक• #दनचा#हs यôदीहPको धाúमक #दन 
#थयो,  यसकारण  शासकहP  #प#डतहPलाई  gêसहPबाट  तल  झानT  चाहMù। 
XशYसsग  ¨ई  चोरहP  gêसमा  टाs#गएका  #थए,  एक  जना  दाsया#तर  र  अक• 
बाsया#तर। #दनको अMqयमा ती चोरहP अझñ जी#वत नz #थए, यसz} उनीहP 
िछटो मPन् भ?र #सपाहीहP} उनीहPका खAÆाका ह∆ीहP भाsिच#दए। तर 
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HीJट  प#हàयz  म#रस9नAभएको  #थयो,  यसz}  उहाsका  ह∆ीहPमiX  कåनz  प#न 
भाsिचएन। यो भ#वJयवाणी पYरा भएको कåरा यYहMना १९:३१-३३ मा वणTन 
ग#रएको  छ,  “यसकारण  qयो  #दन  तयारीको  #दन  भएको  Lना}  #वèाम#दनमा, 
(#कन#क qयो #वèाम#दन एउटा ठYलो #दन #थयो), ती शरीरहP gêसमा नरôन् भ?र 
यôदीहP} #पलातसलाई #तनीहPका खAÆाहP भाsिचऊन् र #तनीहP ल#गऊन् भनी 
#वMती चढ़ाए। तब ती #सपाहीहP आए, अ#न प#हलोचा#हsका खAÆा भाsिच#दए अ#न 
अक•चा#हsका प#न, जो उहाsसsगz gêसमा टsगाइएको #थयो।  तर जब #तनीहP XशYकहाs 
आए,  र  उहाsलाई  प#हàयz  म#रस9नAभएको  Åõ,  तब  #तनीहP}  उहाsका  खAÆाहP 
भाslनन्।” 

DीEटK मा*नसको पापहZको *निcत Éःख भोÖनGPItयो भIर 
भ*वEयवाणीहZK बताएका *थए। 

“तर ऊ ता हाëz अपराधहPको #निRत घायल भएको #थयो; उसलाई हाëz 
अधमTहPको #निRत चोटzचोट पZको #थयो; हाëz शािMतका #निRत ताडना 
उसमा#थ प°यो,  र उसका कोरâका चोटहPòारा हामी #नको भय>। हामी 
सबz} ≠डाहP} झzs बाटो #बराएका छ>; हामी हZक आ-आìनो बाटो#तर 
ला…का छ>; तर परम)भA} हामी सबzको अधमT उसzमा#थ रािख#दनAभएको 
छ” (यशzया ५३:५-६)। 

यो यशzयाबाटको अक• भ#वJयवाणी हो। बाइबलमा भएका सबzभMदा सAMदर 
ख¶डहPमiX यो एक हो। HीJट पापीहPको .थानमा दि¶डत LनAL?Ñयो भ?र 
यशzया} भ#वJयवाणी गZ। उनी भMछन् #क सबz मा#नसहP} परO^वरÅिख 
बाटो #बराएका छन्, र उहाs} हाëा पापहP HीJटमा#थ रािख#दनAभएको छ। 
XशY} यो तब पYरा गनATभयो जब उहाs} आìनो रगत बहाउनAभयो र gêसमा 
¨ःख  भोtनAभयो।  HीJट  Oरो  .थानमा  दि¶डत  LनAभएको  कारण  म  बचाइन 
स9छA। 

योचा#हs  अपराधी  .वतMC  होओस्  भ?र  Mयायधीश}  अपराधीको  द¶ड 
िलइ#दएको ज.तz हो। परO^वर} पापीहPको #निRत यही नz ग#र#दनAभएको 
हो। HीJट} पापीको ऋण चA9ता ग#र#दनAभयो। हZक पाप} द¶ड पाउनzपछT। 
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qयसको  मतलब  हZक  पापी  परO^वर)#त  ऋणी  छ।  उसलाई  ठYलो  ऋण 
ला…को छ । qयो ऋण ऊ आफÖ} चA9ता गनT स9दzन। परO^वरको #व≤©मा ü} 
गZको  सबz  पापहPको  मोल  Oरो  कåनz  प#न  असल  कामहP}  #तनT  स9दzन। 
य∞#प पापको ऋण चA9ता ग#रनAपछT। योचा#हs आगोको झीलमा अनMत #पडा 
भो…कोòारा चA9ता L?छ। खAशीको खबर यो हो #क XशY} पापीको ऋण पYणT 
≤प} चA9ता ग#र#दनAभयो। अ#न य#द पापी} XशYलाई आìनो मAि9तदाताको 
≤पमा öहण गछT भ? ऊ अनMत द¶डÅिख .वतMC पा#रन स9छ। 

DीEट परÜCवरका थGमा PनGPItयो भIर भ*वEयवाणीहZK बताएका *थए। 

HीJट पापीको ला#ग परO^वरको बिलदान बMनAL?छ भ?र पAरानो करार} 
भ#वJयवाणी गZको #थयो। उहाs पापीहPको #निRत )#त.थापी LनAL?छ। यो 
ध"रz  त#रकाहPमा  भ#वJयवाणी  ग#रएको  #थयो।  यी  भ#वJयवाणीहPमiX 
एकचा#हs ).थान १२ मा वणTन ग#रएको #न.तारको पाठो हो। जब परO^वर} 
इ∑ाएलीहPलाई  िमèको  दासqवबाट  #नकाàनAभयो,  अ#न  िमèका  राजा 
फाराओ} उनीहPलाई जान #दनलाई इMकार गZ, तब परO^वर} फाराओ र 
सRपYणT िमèीहPको प#हलो जMOको छोरालाई मानATभयो। परO^वर} भMनAभयो 
#क उहाs रातको समयमा qयो भYिमलाई नाघ"र जानAL?छ र उहाsको #व≤©मा 
रnको िमèको पापको Mयाय.व≤प प#हलो जMOकोलाई मानATL?छ। #न.तारको 
पाठोको  कारण  इ∑ाएलीहP  यो  Mयायबाट  बाl।  इ∑ाएलीहPका  प#रवार-
हPलाई पाठो मानT, qयसको रगत बहाउन, #तनीहPका घरहPका ढोकाहPमा 
रगत लगाउन #नदxशन #दइएको #थयो। परO^वर} भMनAभयो, “अ#न जब म 
qयो रगत ÅçछA, तब म #तमीहPलाई छोड"र जा?छA, र जब म िमè Åशलाई 
#हकâउsछA,  तब  qयो  #वपि_  #तमीहPलाई  नJट  गनT  #तमीहPमा#थ 
आइपनxछzन” ().थान १२:१३)। 

qयस रात अथâत आजभMदा लगभग ३,५०० वषT अिघ यो घटना Lनगयो। 
िमèका  सबz  प#हलो  जMOकाहP  मZ,  तर  इ∑ाएलीहPको  एउटा  प#न  )ाण 
मZन,  #कन#क  उनीहP  #न.तारको  पाठोको  रगतòारा  रeा  ग#रएका  #थए। 
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#न.तार प#न XशYको आगमनको एक भ#वJयवाणी #थयो। उहाs परO^वरका 
थAमा  LनALMछ।  उहाs  मा#नसको  मAि9तको  #निRत  मनATभयो  र  आìनz  रगत 
बहाउनAभयो। qयसकारण जसरी इ∑ाएलीहP िमèीहPसsगz Mयायमा पा#रएनन् 
qयसरी नz XशYलाई आìनो Çयि9तगत मAि9तदाताको ≤पमा #व^वास गनx हZक 
पापी बाsकी स-सारसsगz Mयायमा पनxछzन। qयो ≠डाको पाठो उनीहPको मAि9त 
#थयो। जब XशY आउनAभयो, उहाsका अö¡त बिfत.मा #द? यYहMना} यसो भ?, 
“nर, परO^वरका थAमालाई, जस} स-सारको पाप उठाई लzजानALMछ” (यYहMना 
१:२९)। 

DीEट एक धनी मा*नसको िचहानमा गा*डनGPItयो भIर भ*वEयवाणीहZK 
बताएका *थए। 

“अ#न  उसको  िचहान  ¨JटहPको  साथमा  ठह#रयो,  तर  उसको  मÉqयAमा  ऊ 
धनवानको साथमा #थयो...” (यशzया ५३:९) 

यो  यशzयाबाटको  अक•  भ#वJयवाणी  हो।  जब  XशY  मनATभयो  र  उहाsका 
lलाहPòारा gêसबाट ओरािलनAभयो,  र उहाsको शरीर अ#रम#थयाका यYसAफ 
नामक एक धनी lलाको िचहानमा रािखयो qयस£ला यो भ#वJयवाणी पYरा 
भयो।  हामी  यसको  #वषयमा  यYहMनाको  सAसमाचार  १९:३८-४२  मा  पढ्न 
पाउsछ>। 

“अ#न  qयसपिछ  अ#रम#थयाका  यYसAफ},  जो  XशYका  lला  #थए,  तर  जो 
यôदीहPको  डर}  गदâ  गAfत  #थए,  XशYको  शरीर  लzजान  पाऊs  भनी 
#पलातसलाई #वMती गZ; अ#न #पलातस} अनAम#त #दए। यसकारण #तन} 
आएर XशYको शरीर ल…।  अ#न #नकोÅमस प#न, जो प#ह} XशYकहाs राती 
आएका #थए, पचास ¥रज#त िमसाएर बनाएको गMधरस र अग≤ िलई आए।  
तब #तनीहP} XशYको शरीर ल… र यôदीहPको लाश गाड़्? री#तअनAसार 
यसलाई सAगिMधत मसलाहP#सत सAती कपड़ाहPमा लp≈। अ#न उहाs gêसमा 
टsगाइनAभएको ठाउsमा एउटा बगñचा #थयो; अ#न qयस बगñचामा एउटा नयाs 
िचहान  #थयो,  जसमा  क#हàयz  कåनz  मा#नस  रािखएको  #थएन।  यसकारण 
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यôदीहPको तयारीको #दनको कारण} गदâ #तनीहP} XशYलाई qयहÀ राõ, 
#कन#क qयो िचहान निजकÖ #थयो।” 

DीEट मáकोबाट बौáर उठ्नGPItयो भIर भ*वEयवाणीहZK बताएका *थए। 

“#कनभ? तपाइ~} Oरो )ाणलाई अधोलोकमा छोड़्नAL?छzन; न ता तपाइ~} 
आìनो प#वC जनलाई सड़्न #दनAL?छ” (भजनस-öह १६:१०)। 

यो  भ#वJयवाणी  भ#वJयव9ता  दाऊदòारा  #दइएको  #थयो।  XशY}  यो 
भ#वJयवाणी उहाs मZर िचहानमा रnको तीन #दनपिछ बौZर उठ्नAभएपिछ 
पYरा गनATभयो। सयौs )qयeदशkहP} उहाsलाई Åõ। ४० #दनपिछ, XशY .वगTमा 
फकÃर जानAभयो जहाsबाट उहाs आउनAभएको #थयो। 

DीEट परÜCवरको राàय hथापना गन(को ला*ग दोlो पटक यस पâtवीमा 
आउनGPIछ भIर भ*वEयवाणीहZK बताएका *थए। 

“#कनभ? हाëा #निRत एउटा बालक जिMमएको छ, हामीलाई एउटा पAC 
#दइएको  छ;  अ#न  शासन  उहाsको  काsधमा#थ  L?छ;  अ#न  उहाsको  नाम 
अद् भYत, सàलाहकार, शि9तशाली परO^वर, अनMतकालका #पता, शािMतका 
राजकåमार  कहिल?छ।  दाऊदको  ¬सहासनमा#थ  र  उनको  रा∂यमा#थ, 
qयसलाई  .था#पत  गनTलाई,  अ#न  Mयाय  र  धाúमकताòारा  qयसलाई 
समाàनलाई अबÅिख उसो अनMत-अनMतसRम उहाsको शासनको बढ़्तीको र 
शािMतको अMत L?छzन। ¥नाहPका परम)भAको जोश} यो गनxछ।”(यशzया 
९:६-७) 

Hी7को  #वषयमा  रnको  यो  भ#वJयवाणी  भ#वJयमा  पYरा  L?छ।  उहाs  यस 
पÉÑवीमा  परO^वरको  रा∂य  .थापना  गनTको  ला#ग  फÕ#र  दो∑ो  पटक 
आउनAL?छ। उहाs फÕ#र आउनAL?छ भ?र HीJट आफÖ} )#त∫ा गनATभयो। दाऊद 
इ∑ाएलका राजा #थए। उनको जीवन र रा∂यको वणTन बाइबलमा १ र २ 
शमYएलका पA.तकहPमा ग#रएका छन्। HीJट उनको प#रवारमा जMमनAL?छ र 
दाऊदको  रा∂य  पAन-.था#पत  गनATL?छ  भ?र  परO^वर}  दाऊदलाई  )#त∫ा 
गनATभयो। 
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यसz} सAसमाचार} “प#वC-शा.CहPमAता#बक HीJट हाëा पापहPको #निRत 
मनATभयो” भ?र भMदाõ#र यस} यी नz भ#वJयवाणीहPलाई जनाइरnको हो। 
यो  भ#वJयवाणी  HीJटको  जMम  LनAभMदा  अिघ  नz  #दइएका  #थए।  HीJटको 
#वषयमा  अP  भ#वJयवाणीहP  प#न  #थए।  XशY  माC  इ#तहासमा  qय.तो 
Çयि9त LनALMछ जस} ती भ#वJयवाणीहP पYरा गनATभयो। 

अP कåनz प#न मा#नसको जीवन ऊ जMमनAभMदा प#हàयz नz एउटा पA.तकमा 
}िखएको  #थएन।  बाइबल  परO^वरको  वचन  हो  भ?र  बाइबलका 
भ#वJयवाणीहP} )मािणत गदTछन्, कारण परO^वरलाई माC भ#वJय थाह 
छ। 

बाइबल XशY जMमनAभMदा अिघ नz अि.तqवमा #थयो भ?र हामी प9का गरी 
जाMदछ>। हामीसsग भ#वJयव9ताका पA.तकहPका )#तिलपीहP छन्; अ#न ती 
)#तिलपीहP XशY जMमनAभMदा १५० Åिख २०० वषT अिघका Lन्। #यनीहP 
मÉत सागरका चमTपCहP (Dead Sea Scrolls) Lन्। यी चमTपCहP इ∑ाएलको 
दिeणमा  रnको  मÉतसागरको  निजकÖका  गAफाहPमा  सA9खा  म≤भYिमको 
मौसममा स-रeण ग#रएका #थए।  #तनीहP छालाका मAठ्ठाहPमा }िखएका 
पA.तकहP  #थए।  यी  चमTपCका  मAठ्ठाहPमiX  एउटाचा#हs  यशzयाको  सRपYणT 
भ#वJयवाणीको  पA.तक  हो।  यही  भ#वJयवाणीको  पA.तकबाट  हामी}  यो 
अiययनमा उ©Œत गZका छ>। qयसलाई “यशzयाको ठYलो चमTपC” (the Great 
Isaiah Scroll)  भ#नMछ।  यो  ठYलो  खजाना  यPश}ममा  रnको  'इ∑ाएल 
सØöहालयमा रािखएको छ। 

प#वC-शा.Cका ‘HीJट’ को LनALMछ भ?र अब हामीलाई Eही कåरा थाह भयो। 

सAसमाचारलाई #व^वास गनT ü} XशY नz पAरानो करारका भ#वJयवाणीहPमा 
)#त∫ा ग#रनAभएको HीJट LनALMछ भ?र #व^वास गनAT आव^यक छ। 

सAसमाचारमा #व^वास गनATको मा? ü} सबz झYटा HीJटहPलाई इMकार गनÄपछT 
भM? प#न LMछ। झYटा Hी7हP स-सारमा आउ?छन् र मा#नसहPलाई धोकामा 
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पानxछन्  भ?र  HीJट}  lतावनी  #दनAभयो।  “हो#सयार  बस,  कसz} 
#तमीहPलाई  धोकामा  नपारोस्!  #कन#क  ध"रzजना  'म  HीJट  Ls'  भMदz  Oरो 
नाममा आउ?छन्, र ध"रzलाई धोका #द?छन्”(म_ी २४:४-५)। झYटो HीJट E 
हो  भ?र  जाM?  त#रकाचा#हs  उसको  #सकाउ?  िशeा  जाsøनA  र  qयसलाई 
बाइबलसsग  तAलना  गनAT  हो।  साsचो  HीJटको  वणTन  बाइबलमा  पाइMछ।  उहाs 
परO^वरका  अनMत  पAC,  कMयाबाट  जMमनAभएको,  पापर#हत  LनALMछ। 
मा#नसको  पापको  ऋण  चA9ता  गनTको  ला#ग  उहाs  मनATभयो  र  आìनz  रगत 
बहाउनAभयो।  उहाs  शरीरमा  मZकोबाट  बौZर  उठ्नAभयो।  उहाs  फकÃर  .वगT 
जानAभयो जहाsबाट उहाs आफê पÉÑवीमा फकœन पúखरहनAभएको छ। एउटा झYटो 
HीJटचा#हs  द  अ9µ#रयन  ग.पल  अफ  जीजस  द  gाइ.ट  (The Aquarian 
Gospel of Jesus the Christ) मा वणTन ग#रएको HीJट हो। म HीिJटयान 
LनAभMदा  अिघ  ü}  यो  पA.तक  पढ"को  #थए।  यस  पA.तक}  भMदछ  #क  Hी7 
किललो छsदा उहाs िमè र भारत जानAभयो र qयहाs उहाs} गA≤हPबाट बAि© 
#स9नAभयो। यो झYटो HीJट हो। साsचो HीJट परO^वरका अनMत पAC LनALMछ। 
उहाs} यस स-सारमा कåनz िशeकबाट बAि© #स9नAभएन। अक• झYटो HीJटचा#हs 
इ.लामका XशY Lन्। इ.लामको प#वC पA.तक कåरान} XशY(इसा)को #वषयमा 
कåरा गदTछ, तर यो XशY बाइबलका XशY होइनन्। कåरानका XशY परO^वरका 
पAC होइनन्। यो XशY मा#नसका पापहPको #निRत gêसमा म#र#दएनन्। 

“DीEट” सcबQधी पGनरावलोकन 0CनहZ 
#व∞ाथk} अक• पाठभMदा अिघ नz यी )^नहPको जवाफ #दइस9नAपछT। 
१. XशY HीJटको सAसमाचार E हो ? 
२. बाइबल क#रब _______ जना भ#वJयव9ताहPòारा क#रब _________वषTको 

अव#धमा }िखएको #थयो। 
३. कåन भ#वJयव9ता} बाइबलका )थम पाsच पA.तकहP }õ ? 
४. बाइबलका ¨ई मAçय #वभाजनहP E-E Lन ्? 
५. बाइबलमा क#तवटा पA.तकहP छन् ? 
६. नयाs करारका )थम चार पA.तकहP E-E Lन् ? 
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७. यी पA.तकहPको #वषय E हो ? 
८. कåन Çयि9त इ∑ाएलका #पता Lन ्? 
९.  उ9त  Çयि9तको  छोरा  र  ना#तको  नाम  E-E  Lन्  जस}  परO^वरको 

)#त∫ाहP )ाfत गZ ? 
१०. “HीJट” शीषTकको मा? E हो ? 
११. qयही अथT लाt? #ह≥A शhद कåन हो? 
१२. “HीJट”} स-सारको _____________ Lनलाई आउनAL? परO^रका चA#नएका 

मा#नसको  आगमनको  #वषयमा  रnका  पAरानो  करारका 
भ#वJयवाणीहPलाई जनाउsछ। 

१३. मा#नसको पतन E हो ? 
१४. HीJट कåन उy"^य} यस स-सारमा आउनAभयो ? 
१५. बाइबलको भ#वJयवाणीमAता#बक HीJट कहाs जMमनAL?Ñयो ? 
१६. HीJट कMयाबाट जMमनAL?Ñयो भ?र कåन भ#वJयव9ता} भ? ? 
१७. कMयाबाटको जMमको #वषयमा रnको यो भ#वJयवाणी XशYको जMमभMदा 

क#त वषT अिघ #दएको #थयो ? 
१८. “इRमानAएल” नामको अथT E हो ? 
१९. म#रयमकहाs XशYको जMमको घोषणा गनT आउ? .वगT¡तको नाम E हो ? 
२०. XशY} क#त )कारका #बमारीहP #नको पानATभयो ? 
२१. कåन महान् भ#वJयवाणी} XशYको gê#सकरणको वणTन गदTछ ? 
२२. gê#सकरण E हो ? 
२३. XशYको जMमभMदा क#त वषTअिघ यो भ#वJयवाणी }िखएको #थयो ? 
२४. XशYलाई gêसमा चढाउ? मा#नहPलाई #कन “कåकåरहP” भ#नयो ? 
२५. XशY HीJट} gêसमा कJट भो#गरहनAभएको £लामा #सपाहीहP} E गZ ? 
२६. XशY HीJट} gêसमा कJट भो#गरहनAभएको £लामा मा#नसहP} E गZ ? 
२७. #सपाहीहP} #कन XशYका ह∆ीहP भाslनन ्? 
२८. जब XशY gêसमा मनATभयो तब उहाs} पापीहPको #निRत E ग#र#दनAभयो ? 
२९. #कन पापी परO^वर)#त ऋणी छ ? 
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३०. कसरी पापी} आìनो #निRत यो ऋण चA9ता गनT स9छ ? 
३१. qयो ऋण कसरी चA9ता Lsदछ ? 
३२. #न.तार E #थयो ? 
३३. “HीJट परO^वरका थAमा LनALMछ”को मा? E LMछ ? 
३४. XशYको गडाइको ला#ग आìनz िचहान #द? धनी मा#नस को #थए ? 
३५. दाऊद को #थए र परO^वर} उनलाई E )#त∫ा #दनAभयो ? 
३६.  मÉतसागरका  गAफाहPमा  E  ≠Æाइयो  जस}  XशY  जMमनAभMदा  अिघ  नz 

बाइबलका भ#वJयवाणीहP }िखइसEका #थए भ?र )मािणत गदTछ?  
३७. _____________ _____________ स-सारमा आउ?छन् भ?र HीJट} lतावनी 

#दनAभयो। 

पाप q हो? 
सAसमाचार} बताउsछ, “HीJट हाëा पापहPका #निRत मनATभयो।” 

यसकारण, बचाइनको #निRत पाप E हो भ?र ü} बA|नAपछT र म एक पापी Ls 
भ?र ü} मा#निलनAपछT। 

परO^वरको Çयव.था भØग गनAT नz पाप हो। “हZक जस} पाप गदTछ, qयस} 
Çयव.था प#न भØग गदTछ; #कन#क Çयव.था भØग गनAT नz पाप हो” (१ यYहMना 
३:४)। 

बाइबल} बताउsछ #क सबz मा#नसहP पापी छन्। “#कन#क सबz} पाप गZका 
छन्, र परO^वरको म#हमार#हत Lन गएका छन्”(रोमी ३:२३)। 

जब बाइबल} ‘सबz} पाप गZका छन्, र परO^वरको म#हमार#हत Lन गएका 
छन्’  भ?र भMदछ,  यसको मतलब E हो? यसको मतलब यही हो #क सबz 
मा#नसहP} परO^वरका प#वC Çयव.थाहP तोड"का छन्। यसको मतलब यही 
हो  #क  कåनz  प#न  मा#नस  परO^वरको  धमk  मापद¶डहPसRम  आइपAtदzन, 
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‘परO^वरको म#हमार#हत LनA’को अथT यही नz हो। योचा#हs एक िमटरको नाf? 
लठ्ठी ज.तz हो। qयो नाf? लठ्ठी} चा#हs मा#नसको #निRत परO^वरको #स© 
धमk  मापद¶डलाई  जनाउsछ।  यस}  मा#नसबाट  परO^वर}  माग  गनATL? 
धाúमकतालाई जनाउsछ। तर पापको कारण} कåनz प#न पA≤ष वा .Cी qयस 
मापद¶डमा खडा Lन स9दzन। कåनz प#न मा#नस qय#त धमk छzन। भMनAपदâ, 
हामी त qयो मापद¶डसRम अिलक#त प#न आइपAtदzन>। 
बाइबल} मा#नसको पापलाई यसरी वणTन गदTछ: 

“ज.तो }िखएको छ: ‘धमk कोही छzन, एउटz प#न छzन; बA|? कोही छzन, 
परO^वरलाई खो∂? कोही छzन। #तनीहP सबz बाटोÅिख भ#ड़्कएका छन्, 
#तनीहP एकÖसाथ £कRमा भएका छन्; असल गनx कोही छzन, एउटz प#न 
छzन।’ ‘#तनीहPका घोgो खAàला िचहान हो, #तनीहP} आìना िज≥ा} छल 
गZका छन्’; ‘#तनीहPका ओठमA#न काला साsपहPको #वष छ।’ ‘जसको मAख 
èाप र तीता कåरा} भ#रएको छ।’ ‘रगत बगाउनलाई #तनीहPका खAÆाहP 
फåªतला छन्; #तनीहPको बाटोमा #वनाश र #वपि_ छन्; अ#न शािMतको 
बाटो #तनीहP} जा?का छzनन्।’ ‘#तनीहPका आsखाहPको सामA परO^वरको 
डर छzन’” (रोमी ३:१०-१८)। 

जMमÅिख नz मा#नसको )ाक®#तक अव.था य#ह हो। परO^वरको दÉिJटमा कåनz 
प#न मा#नस धमk वा असल छzन। सबz नz परO^वरÅिख अक•#तर गएका छन्। 

यसमा iयान #दनAहोस्, मा#नस पापी छ भ?र )मािणत गनTको ला#ग बाइबल 
#वπषग#र  उसको  बोलीमा  EिMæत  LMछ।  सारा  पÉÑवीभ#र,  हZक  भाषामा, 
मा#नसको  बोलीचाली  खराब  बोली},  घÉणापYणT  बोली},  छल},  èाप},  र 
तीतोपना}  भ#रएको  छ।  परO^वर}  मा#नसलाई  िज≥ो,  मAख,  गला, 
#दमागज.ता अद् भYत उपकरणहP #दएर मा#नसलाई बोà? eमता #दनAभएको 
छ, जAन उपकरणहP अP कåनz प#न )ाणीसsग छzन, तर मा#नस} य.तो अद् भYत 
उपहारलाई ¨Jटताका #निRत )योग गZका छन्। परO^वरलाई धMय भMनAको 
सÆा  मा#नसहP}  सराfछन्  र  ई^वर#नMदा  बोàछन्।  आìना  सØगी 
मा#नसहP-  )#त  )"मको  भाव}  र  सqय  बोàनAको  सÆा  #रसपYणT  कåरा, 
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#नMदाचचâ, #गàला, डाहा, र तीतोपना बोàछन्। हZक ¨Jट वचन, हZक झYट, 
हZक èापको वचन, हZक तीतो वचन सÉिJटकतâको #वरोधमा ग#रएको ठYलो 
पाप हो। 

हामी  Åçदछ>  #क  मा#नसको  पाप}  नz  पÉÑवीबाट  शािMत  हटाइल…को  छ। 
“शािMतको  बाटो  #तनीहP}  जा?का  छzनन्।”  हाëो  समयमा  शािMत 
अिभयानहP छन् य∞#प मा#नस} आìनz िछOकी, साथीहP, र #)यहPसsग 
सOत शािMत कायम राçन स9दzन। ऊ .वभावz} पापपYणT र .वाथk भएको} 
य.तो भएको हो। ऊ क#त िशिeत छ वा ऊ क#त धनी छ भM? कåरा} फरक 
पादÄन, ऊ एक पापी हो र पापीहPसsग शािMत Lsदzन। 

हामी  यहाs  Åçन  स9छ>  #क  पाप  भ?को  परO^वरको  डरको  कमी  हो। 
“#तनीहPका  आsखाहPको  सामA  परO^वरको  डर  छzन।”  यसको  मतलब 
मा#नस}  परO^वरलाई  सÉिJटकतâको  ≤पमा  è©ा  #दsदzनन्।  उनीहP 
परO^वरलाई  पालन  गदÄनन्।  उनीहP  परO^वरलाई  उनीहPको  जीवनका 
परO^वरको ≤पमा आदर गदÄनन् र उहाsका Çयव.थाहPमAता#बक िजउsदzनन्। 

मा*नस  कसरी  यhतो  भयानक  अवhथामा  पGÖयो  त?  बाइबल}  हामीलाई 
बताएको  छ  #क  मा#नसको  पाप  अदनको  बगñचामा  शAP  भयो,  जAन  उqपि_ 
१-३ मा वणTन ग#रएको छ। परO^वर} स-सार बनाउनAभयो अ#न qयसमा रहन 
र qयसलाई शासन गनT )थम पAPष र .Cी रøनAभयो। #तनीहPको नाम आदम 
र हÇवा #थयो। जब परO^वर} मा#नसलाई बनाउनAभयो, qयस घडी मा#नस 
धमk #थए र कåनz पाप #थएन। आदम र हÇवा} परO^वरलाई अµ∫ा गZपिछ 
माC मा#नस पापी ब?। परO^वर} आदमलाई बनाएर उसलाई एक सAMदर 
बगñचामा राçनAभयो अ#न उनलाई असल र खराबको ∫ानको Pखबाट नखानA 
भM?  आ∫ा  गनATभयो।  योचा#हs  बगñचाü  भएका  PखहPमiX  एक  #थयो। 
आदम}  यो  आ∫ा  अµ∫ा  गZमा  र  qयो  Pखबाट  खाएमा  ऊ  मनxछ  भ?र 
परO^वर} आदमलाई भMनAभयो। ठmा9कÖ यही नz भयो। शzतान}, एक सAMदर 
सपTको ≤पमा हÇवालाई प#रeामा पा°यो अ#न उन} र आदम} qयो Pखको 
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फलबाट खाए। qयस #दन उनीहP आिqमक Pपमा मZ, यसको मतलब उनीहP 
उनीहPको  आqमामा  परO^वरÅिख  अलग  भए,  र  पिछ  गएर  उनीहP 
शारी#रक  ≤पमा  प#न  मZ।  अ#न  उनीहPका  सबz  सMतानहP  मZका  छन्। 
बाइबलको यो घटना यस )कार छः 

अ#न  परम)भA  परO^वर}  मा#नसलाई  िलनAभयो  र  #तनलाई  अदनको 
बगñचामा qयसलाई खनजोत गनT र qयसको ÅखZख गनTका #निRत राçनAभयो। 
अ#न परम)भA परO^वर} मा#नसलाई यसो भMदz आ∫ा गनATभयो: “बगñचाको 
हZक Pखबाट #तमी} .वतMCतापYवTक खान स9छौ;  तर असल र खराबको 
∫ानको Pखबाट #तमी} नखानY! #कन#क जAन #दन #तमी} qयसबाट खाMछौ, 
qयही #दन #तमी #न^चय मनxछौ” (उqपि_ २:१५-१७)। 

“साsपचा#हs परम)भA परO^वर} बनाउनAभएको वनको हZक पशAभMदा बढ़ी 
धYतT  #थयो।  अ#न  qयस}  .Cीलाई  भMयो: “#तमीहP}  बगñचाको  कåनz  प#न 
Pखबाट नखानY भनी E परO^वर} साsøची नz भMनAभएको हो?”  अ#न .Cी} 
साsपलाई  भनी:  “बगñचाका  PखहPको  फलबाट  हामी  खान  स9छ>;   तर 
बगñचाको बीचमा भएको Pखको फलबाट चा#हs परO^वर} भMनAभएको छ: 
‘यसबाट #तमीहP} नखानY, न ता #तमीहP} यसलाई छAनY; नC #तमीहP 
मनxछौ।’”  तब  साsप}  .Cीलाई  भMयो:  “#तमीहP  #न^चय  नz  मनxछzनौ;  
#कन#क जAन #दन #तमीहP यसबाट खाMछौ, qयही #दन #तमीहPका आsखा 
खोिल?छन्, र #तमीहP परO^वरज.तz असल र खराब जाM? L?छौ भनी 
परO^वर}  जाMनALMछ।”   अ#न  जब  qयो  Pख  भोजनका  #निRत  असल, 
आsखाका #निRत qयो मनोहर र बAि©मान् बनाउनका #निRत qयो Pख चाहना 
गनT लायकको रnछ, सो qयस .Cी} Åखी, तब उस} qयसको फलबाट #टपी, 
र  खाई,  अ#न  आफê#सत  भएका  आìना  प#तलाई  प#न  #दई;  अ#न  #तन} 
खाए।   तब  #तनीहP  ¨वzका  आsखा  खA},  र  हामी  नाØगा  रnछ>  भनी 
#तनीहP} थाह पाए; अ#न #तनीहP} ?भाराका पातहP जोड़"र #सलाए र 
आìना #निRत ढा9? लAगा बनाए। अ#न #तनीहP} #दनको शीतल eणमा 
बगñचामा #हs#ड़रहनAभएको परम)भA परO^वरको आवाज सA?; तब आदम र 
#तनकी पqनी} आफêलाई बगñचाका PखहPको बीचमा परम)भA परO^वरको 
सामAबाट  लAकाए।  अ#न  परम)भA  परO^वर}  आदमलाई  बोलाउनAभयो,  र 
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#तनलाई भMनAभयो: “#तमी कहाs छौ?”  अ#न #तन} भ?: “बगñचामा ü} 
तपाइ~को आवाज सA–, र म डराएs; #कन#क म नाØगो छA; यसz} म लA—।”  
अ#न उहाs} भMनAभयो: “#तमी नाØगा छौ भनी कस} #तमीलाई भMयो? E 
#तमी} qयस Pखबाट खायौ, जसबाट #तमी} खानALsदzन भनी ü} #तमीलाई 
आ∫ा  गZको  #थएs?”   अ#न  आदम}  भ?:  “जAन  .Cीलाई  तपाइ~}  मलाई 
मसsग रहनका #निRत #दनAभएको #थयो, उसz} मलाई qयस Pखबाटको फल 
#दई, र ü} खाएs।”  अ#न परम)भA परO^वर} .Cीलाई भMनAभयो: “#तमी} 
गZकी यो E हो?” अ#न qयस .Cी} भनी: “साsप} मलाई छल ग°यो, र ü} 
खाएs।”  अ#न परम)भA परO^वर} साsपलाई भMनAभयो: “तñ} यो काम गZको 
Lना} तs सबz घZलA पशAहPभMदा र वनका सबz पशAहPभMदा बढ़ी èा#पत 
भएको छस;् तs आìनो pट} घ∑"र #हsड़्?छस्, र ºरो सारा जीवनभ#र तñ} 
धYलो  खा?छस्;  अ#न  ºरो  र  qयस  .Cीको  बीचमा,  अ#न  ºरो  सMतान  र 
qयसको  सMतानको  बीचमा  म  ¨^मनी  हाà?छA;  उस}  ºरो  टाउको 
कåøøयाउ?छ,  र  तñ}  उसको  कåकåTøचा  ड.?छस्।”  qयस  .Cीलाई  उहाs} 
भMनAभयो:  “म  #तëो  ¨ःख  र  #तëो  गभTकाल  ∂यादz  बढ़ाउ?छA;  कJटसsग 
#तमी}  छोराछोरीहP  जMमाउ?छmौ;  अ#न  #तëो  चाहना  #तëो  प#ततफœ 
L?छ,  र  उस}  #तमीमा#थ  शासन  चलाउ?छ।”  अ#न  आदमलाई  उहाs} 
भMनAभयो: “#तमी} #तëी पqनीको कåरा सA?का Lना} र जAन Pखबाट ü} 
#तमीलाई  ‘यसबाट  #तमी}  खानALsदzन’  भनी  आ∫ा  गZको  #थएs,  qयसबाट 
#तमी}  खाएका  Lना}  भYिम  #तëो  कारण}  èा#पत  भएको  छ;  कJटसsग 
#तमी} आìनो सारा जीवनभ#र यसबाटको फल खा?छौ।  अ#न यस} #तëा 
#निRत  काsड़ा  र  लोह“ड़"हP  उमानxछ;  अ#न  #तमी}  õतबारीको  सागपात 
खा?छौ। #तमी माटोमा नफकåTM”ल - #कन#क #तमी यसzबाट #नकािलएका हौ 
- #तमी} आìनो #नधारको प#सना} रोटी खा?छौ; #कनभ? #तमी माटो 
हौ, र #तमी माटzमा फªकजा?छौ।” अ#न आदम} आìनी पqनीको नाम हÇवा 
राõ; #कन#क ऊ सबz जी#वतहPकी आमा #थई।  अ#न परम)भA परO^वर} 
आदम  र  #तनकी  पqनीका  #निRत  छालाका  व.C  बनाउनAभयो,  र 
#तनीहPलाई प#ह°याइ#दनAभयो। अ#न परम)भA परO^वर} भMनAभयो: “nर, 
मा#नस हामीमiX एउटाझñ असल र खराब जाM? भएको छ; अ#न अब यस} 
कहÀ आìनो हात बढ़ाउला र जीवनको Pखबाट प#न फल #टpर खाला, अ#न 
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सदा-सवTदा जी#वत रहला” - यसकारण जAन भYिमबाट #तनी #नकािलएका 
#थए, qयसलाई खनजोत गनT भनी परम)भA परO^वर} #तनलाई अदनको 
बगñचाबाट  बा#हर  #नकाàनAभयो।  अ#न  उहाs}  आदमलाई  धपाइ#दनAभयो; 
अ#न  जीवनको  Pखकहाs  जा?  बाटोको  रeा  गनTलाई  उहाs}  अदनको 
बगñचाको पYवTप#Æ कPबहP र चारz#तर घAिमरह? एउटा ∂वालामय तरवार 
राçनAभयो” (उqपि_ ३:१-२४)। 

उäत सप( *दयाबलस वा शOतान हो। ऊ प#तत .वगT¡त हो। उस} परO^वरको 
#वरोधमा  #वæोह  ग°यो।  हÇवालाई  प#रeा  गनx  उy"^य}  उस}  एक  सAMदर 
सपTको  ≤प  िलयो।  हÇवा  उसको  सAMदरताòारा  अMधी  पा#रइन्  र  उसका 
झYटहPòारा  धोकामा  पा#रइन्।  उनी  qयो  Pखको  फलको  अनAभव  गनT 
चाहिMथन्।  सपT}  उनी  परO^वरझñ  L?िछन्  भ?र  )#त∫ा  ग°यो।  उस} 
#तनलाई  .वतMCताको  )#त∫ा  ग°यो  तर  #तनी  बMधनमा  पा#रइन्।  उस} 
#तनलाई जीवनको )#त∫ा ग°यो तर #तन} मÉqयA पाइन्। 

परO^वर}  पA≤ष  र  .Cीको  Mयाय  गनATभयो  र  उनीहPलाई  बगñचाबाट 
#नकािल#दनAभयो।  कPबहP  .वगT¡तPपी  )ाणीहP  Lन्  जस}  शzतानलाई 
उनको #वæोहमा प‘याएनन्। 

परO^वर}  आदम  र  हÇवालाई  बगñचाबाट  बा#हर  #नकािल#दनAभMदाअिघ, 
उहाMK  *तनीहZलाई  छालाका  वhg  प*हãयाइ*दनGभयो।  यो  नz  प#हलो  जीव 
बिल #थयो। यो प#ह°याइएको कåरा नz पAरानो करारमा भएको मसीहको )थम 
िचCण हो। यसबाटका Eही पाठहP यी Lन्। 

)थम,  व.C  चा#हएको  #थयो।  आदम  र  हÇवा}  उनीहP  आफÖ}  बनाएका 
?भाराका पातका लAगाहPòारा आìनो नाØगोपना ढा9न खो” तर परO^वर} 
qयसलाई  .वीकानATभएन।  सबz  मा#नसहP  पापी  छन्।  उनीहP  सबzलाई 
परO^वरबाटको  मAि9तको  खाsचो  छ।  हामी}  आफÖलाई  बचाउन  स9नलाई 
हामी}  गनTस9?  Eही  प#न  छzन।  परO^वरसsग  हामीलाई  ठीक  सRबMधमा 
àयाउनको ला#ग हाëा असल कामहP र धमTहP} Eही प#न गनT स9दzनन्। 
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दो∑ो, एउटा #नद•ष बिलको रगत बगाएर ती व.CहP बनाइएका #थए। यस} 
परO^वरका  थAमा  HीJटलाई  आñàयाउsछ  (यYहMना  १:२९)।  पAPष  र  .Cी 
प#ह°याइन  सकêन्  भM?  उy"^य}  #नद•ष  जनावर  मनÄपÑय•।  यो  HीJटको 
)ायि^चतपYणT  मÉqयAको  र  #व^वासीलाई  उहाsको  धाúमकता  प#ह°याइएको 
कåराको  िचCण  हो।  २  को#रMथी  ५:२१  nनATहोस्,  “#कन#क  उहाsमा  हामी 
परO^वरका धाúमकता बMन पाआñ भ?र पापz नजाMनAL?लाई परO^वर} हाëा 
#निRत पाप तAàयाउनAभयो।” 

º∑ो, ती व.CहP सRपYणT≤प} परO^वरको रचना र बनावट #थयो, यो तÑय 
Åखाउन #क मAि9त १००% परO^वरबाट हो। मAि9त परO^वर} नz योजना 
गनATभयो र परO^वर} नz पYरा गनATभयो। #ह≥Y १:३ #सत तAलना गनATहोस्, जस} 
भMछ #क HीJट} “आफÖòारा हाëा पापहP शA© पानATभयो।” उहाs} हZक कåरा 
हाëो #निRत गनATभयो। 

चौथो,  ती  व.CहP  नz  पयâfत  #थए।  ती  व.CहP}  उनीहPलाई  राëरी  र 
पयâfत ≤पमा ढा9Ñयो। qयसz} उनीहP परO^वरको दÉिJटमा öहणयोtय #थए। 
यस} gêसमा भएको HीJटको बिलदानको कारण} कसरी एक पापी HीJटको 
धाúमकताòारा  परO^वरको  सामA  धमk  ठह#रMछ  भM?  कåरालाई  जनाउsछ। 
परO^वर} ” )बMध ग#र#दनAभयो qयसमा आदम र हÇवा} थfनस9? Eही 
प#न #थएन। 

पाsचौ,  खाsचोमा  पZको  पापीहPका  ला#ग  ती  व.CहP  परO^वरको  उपहार 
#थयो; ती #स_ñमा )बMध ग#रएका #थए। परO^वरबाटका ती व.CहP न ता 
आदम  र  हÇवा  qयसको  लायक  भएको}  पाएका  #थए  न  ता  उनीहP}  ती 
कमाएका नz #थए। 

छzठ>, ती व.CहP प^चा_ाप र #व^वासòारा öहण ग#रएका #थए। आदम र 
हÇवा} आफÖलाई परO^वरको मAि9तमा सARp। परO^वरबाटका व.CहP öहण 
गZर  आदम  र  हÇवा}  आफ÷}  बनाएको  ?भाराका  पातका  लAगाहP  पयâfत 
#थएनन् भनी मा#नरnका #थए। उनीहP परO^वरको सामA नाØगा र पापपYणT 
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#थए भनी उनीहP} मा?। उनीहP} आìना कामहP र आìना धाúमकतालाई 
इMकार गZ। 

आदम  र  हÇवाको  पतनÅिख  यता  मा#नसहP  पापपYणT  íदय  िलएर  जMOका 
LMछन्। कसz} प#न बालकलाई कसरी गलत कåरा गनx भ?र #सकाइरहनAपदÄन। 
झYट,  चोरी,  बाबAआमा)#त  अना∫ाकारीता,  .वाथT,  लोभ,  डाहा  –  यी  सबz 
कåराहP जMमजात ≤पमा नz सबz मा#नसमा आउsदछ। 

मा#नस  पापी  हो  र  उसलाई  मAि9तको  खाsचो  छ  भ?र  Åखाउनको  ला#ग 
परÜCवरK *सनाई पव(तमा इlाएललाई आåना प*वg çयवhथाहZ *दनGभयो 
र ती Çयव.थाहP ).थानको पA.तकमा उà}ख ग#रएका छन्। ती Çयव.थाहP 
दश आ∫ाहP#सत शAP LMछ, जAन यस )कार छन्: 

१ - Oरो सामA #तëा अP कåनz ई^वरहP LनALsदzन।  #तमी} आìना #निRत 
कåनz खोpको मYªत नबाउनY, अथवा मा#थ आकाशमा भएको, तल पÉÑवीमा 
भएको वा पÉÑवीम#न पानीिभC भएको कåनz थोकको )#तमYªत नबनाउनYः 

२- #तमी} #तनीहPलाई द¶डवत् नगनYT, र #तनीहPको पYजा(¥वा) नगनYT; 
#कन#क म,  परम)भA #तëा परO^वर जलन राç? ई^वर Ls; मलाई घÉणा 
गनxहPका सMतानहPलाई #तनीहPका पAखâहPको अधमTका #निRत म º∑ो र 
चौथो पA.तासRम द¶ड #दMछA; तर मलाई )"म गनxहP र Oरा आ∫ाहP पालन 
गनxहPका हजार> पA.तासRमलाई म कPणा ÅखाउsछA।  

३- #तमी} परम)भA आìना परO^वरको नाम ÇयथÄमा निलनY; #कन#क जस} 
उहाsको नाम ÇयथTमा िलMछ, qयसलाई परम)भA} #नद•ष ठह°याउनAL? छzन। 

४- #वèाम #दन प#वC माMनलाई यसको सRझना राçनY! छ #दन #तमी} 
प#रèम गनYT, र आìना सबz काम गनYT; तर सात> #दनचा#हs परम)भA #तëा 
परO^वरको #वèाम #दन हो; यसमा #तमी} कåनz काम नगनYT – न #तमी}, 
न #तëा छोरा}, न #तëी छोरी}, न #तëो कमारा}, न #तëी कमारी}, न 
#तëा गाईब.तA}, न #तëा मYलढोकाहPिभC ब.? #तëो परÅशी}; #कन#क 
छ #दनमा परम)भA} आकाश, पÉÑवी, समAæ र #तनमा भएका सबz थोकहP 
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बनाउनAभयो,  र  सात>  #दनमा  #वèाम  िलनAभयो;  यसzकारण  परम)भA} 
#वèाम #दनलाई आिशष #दनAभयो; र यसलाई प#वC तAàयाउनAभयो। 

५- आìना बाबA र आìनी आमालाई आदर गर, र जAन Åश परम)भA #तëा 
परO^वर} #तमीलाई #दनALMछ, qयस Åशमा #तëो आयA लामो होस्। 

६- #तमी} हqया नगनYT। 

७- #तमी} Çयिभचार नगनYT।  

८- #तमी} चोरी नगनYT।  

९- #तमी} आìनो िछOकीको #वरोधमा झYटा गवाही न#दनY।  

१०-  #तमी}  आìनो  िछOकीको  घरको  लालच  नगनYT,  #तमी}  आìनो 
िछOकीकी .वा.नीको लालच नगनYT; न ता उसको कमारा, न उसकी कमारी, 
न उसको गोP, न उसको गधा, न ता आìनो िछOकीको कåनz थोकको लालच 
गनYT। ().थान २०:१-१७) 

कåनz प#न मा#नस} यी प#वC Çयव.थाहP पYणTPपमा पालन गनT स9दzन। कåनz 
प#न मा#नस} परO^वरलाई आìनो जीवनमा )थम .थानमा राõको छzन। 
कåनz प#न मा#नस} आìना बाबA र आमालाई १००% आदर #दएको छzन। सबz} 
आìना  बाबAआमालाई  अµ∫ा  गZका  छन्,  आìना  बाबAआमालाई  जवाफ 
फकâएका छन्, आìना बाबAआमालाई अनादर गZका छन्। कåनz प#न मा#नस 
Çयिभचारको पापÅिख अलग छzन। XशY} भMनAभयो #क कåनz .Cीलाई पA≤ष} 
खराब इøछा} nनAT Çयिभचार हो (म_ी ५:२८)। मा#नस} परO^वरको उøच 
र प#वC नामलाई ÇयथTमा िलएका छन्, मतलब उनीहP} उहाsको नाम èाप 
#दsदा बोिल? शhदको ≤पमा िलएका छन् वा उहाsको नाम हàका ≤पमा िलएका 
छन्,  ज.तz  “n  भगवान”्  वा  “oh, my God”।  कåनz  प#न  मा#नस  हqयाको 
पापÅिख अलग छzन; XशY} भMनAभयो, य#द कोही आìनो सØगी मा#नससsग 
#बनाकारण #रसाउsछ र उसलाई मYखT भMछ भ? qयोचा#हs íदयमा हqया गनAT हो 
(म_ी ५:२१-२२)। परO^वरको सामA घÉणा गनAT र हqया गनAT उही पाप हो। 
कåनz प#न मा#नस लोभको पापÅिख अलग छzन। 
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परO^वर}  मा#नसहP  धमk  छzनन्  र  उनीहP  परO^वरको  सामA  दोषी  छन् 
भ?र Åखाउनलाई Çयव.था #दनAभयो। 

“अब  हामी  जाMदछ>,  Çयव.था}  ”  प#न  भMदछ,  qयस}  Çयव.थाको 
अधीनतामा ब¥काहPलाई भMदछ, #क हZक मAख चAप रहोस् र सारा स-सार 
परO^वरको सामA दोषी ठह#रयोस्।  यसकारण Çयव.थाका कामहPòारा कåनz 
प#न )ाणी उहाsको दÉिJटमा धमk ठह#र?छzन; #कन#क Çयव.थाòारा पापलाई 
िचM? ∫ान LMछ” (रोमी ३:१९-२०)। 

बाइबलK भQदछ *क पापको जरा मा*नसको éदयमा छ। मा#नसको पापपYणT 
कायTहP उसको पापपYणT íदयबाट नz आउsदछ। 

‘अ#न  उहाs}  [XशY}]  भMनAभयो:  “मा#नसबाट  ”  बा#हर  #न.कMछ,  qयसz} 
मा#नसलाई  अशA©  पादTछ।  #कनभ?  िभCबाट  नz  अथâत्  मा#नसहPको 
íदयबाट  नz  खराब  #वचार,  पर.Cीगमन,  Çयिभचार,  हqया,  चोरी,  लोभ, 
¨Jटता, छल, कामAकता, कåदÉिJट, #नMदा, घम¶ड, मYखTता #न.कMछन्; यी सबz 
खराब  कåराहP  िभCबाट  नz  #न.कMछन्,  र  मा#नसलाई  अशA© 
पादTछन्”’(मकêTस ७:२०-२३)। 

“íदय ता सबz कåराहPभMदा बढ़ी छली LMछ,  र qयो असाiय ¨Jट LMछ; 
कस} qयो जाMन स9छ र?” (यúमया १७:९) 

भ#वJयव9ता यúमया} भ? #क मा#नसको íदय थोरz ¨Jट होइन, qयो असाiय 
¨Jट छ; यो थोरz छली होइन, यो सबz कåराहPभMदा बढी छली छ। मा#नसको 
अव.थाको सवालमा परO^वर} यही नz भMनALMछ। मा#नसहP सामाMयतया  
आफêलाई  असलz  ठाMछन्।  आफêहP  #स©  छzनन्  भ?र  उनीहPलाई  थाहा  छ 
रप#न उनीहP आफê असाiय ¨Jट छA भ?र चा#हs सोøदzनन्। तर परO^वर} 
भMनAL? त qयही नz हो #क मा#नसहP असाiय ¨7 छन्, अ#न बचाइनको ला#ग 
ü} qयो कåरा .वीकार गनÄपछT। 

एउटा  Çयि9त}  आìनो  जीवनलाई  बा#हरी  ≤पमा  सफा  गनTस9?  वा  ∂यादz 
धाúमक जीवन िजउनस9? वा ग#रबहPलाई दान #दनस9? वा िछOकीहP-
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)#त  दयालA  भइ#दनस9?  अथवा  ध"रz  असल  कåराहP  गनTस9?  हो  भ?  प#न 
परO^वरको सामA ऊ अझñ पापी नz L?#थयो #कन#क उसको íदय नz ◊Jट छ। 
परO^वर} मा#नसको íदयलाई nनATLMछ (१ शमYएल १६:७)। 

परÜCवरको çयवhथाको हáक उzलèघनK द\डको माग गछ( भIर बाइबलK 
बताउMछ। हZक झYट, हZक मYªतपYजा, बाबAआमा)#तको हZक अना∫ाका#रता, 
हZक  चोरी,  हZक  डाहा,  हZक  लोभ,  हZक  Çयिभचार,  हZक  घÉणापYणT 
#वचारको ला#ग द¶ड छ। 

पापको  द\डचा*हM  आगोको  झीलमा  अनQत  मâ,यG  हो।  बाइबलको  अिMतम 
पA.तकमा यसको वणTन ग#रएको छ, जAन पA.तकको नाम )काश हो। 

“अ#न ü} एउटा ठYलो ¥तो ¬सहासन र qयसमा#थ ब.नAL?लाई Åõ-, जसको 
सामAM?बाट  पÉÑवी  र  आकाश  भा…;  अ#न  #तनीहPका  #निRत  कहÀ  ठाउs 
पाइएन।  अ#न ü} मZकाहP, साना र ठYलाहP ¨वzलाई परO^वरको सामA 
उिभरnका Åõ-; अ#न पA.तकहP खोिलए; अ#न अक• एउटा पA.तक खोिलयो, 
जो  जीवनको  पA.तक  हो।  अ#न  ती  पA.तकहPमा  }िखएका  कåराहPबाट, 
#तनीहPका  कामहPअनAसार  मZकाहPको  Mयाय  ग#रयो।  अ#न  समAæ} 
qयसिभC  भएका  मZकाहPलाई  #दइहाàयो;  अ#न  मÉqयA  र  नरक} 
#तनीहPिभC भएका मZकाहPलाई #दइहा}; अ#न #तनीहPका कामहP- 
अनAसार  #तनीहP  हZकको  Mयाय  ग#रयो।  अ#न  मÉqयA  र  नरक  आगोको 
झीलिभC  ìयाs#कए।  यो  दो∑ो  मÉqयA  हो।  अ#न  जसको  नाम  जीवनको 
पA.तकमा  }िखएको  पाइएन,  qयो  आगोको  झीलिभC  ìयाs#कयो”  ()काश 
२०:११-१५)। 

यस} अिMतम Mयायको वणTन गछT जAन £ला परO^वर} स-सारमा िजएका हZक 
पA≤ष र .Cीको Mयाय गनATL?छ। ती मा#नसहPको Mयाय पA.तकहPबाट ग#र?छ 
जAन पA.तकहPमा परO^वर} हZक Çयि9तको जीवनको अिभ}ख राçनALMछ। 
Mयायकतâचा#हs परO^वर LनALMछ जस} सबz कåरा जाMनALMछ। कåनz प#न कåरा 
लAEको L?छzन। कåनz प#न मा#नस} उस} E गZको #थयो भM? #वषयमा झYट 
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बोàन  स9?छzन।  qयहाs  कåनz  चलाख  व#कलहP  L?छzनन्।  qयहाs  कåनz  घAस 
चà?छzन। qयहाsबाट कोही प#न उRकन स9?छzन। 

हZक गAfत #वचार र हZक गAfत कायTको Mयाय ग#र?छ। 

“#कन#क परO^वर} हZक काम र हZक गAfत कåराको Mयाय गनATL?छ, चाn 
qयो असल होस,् चाn खराब” (उपÅशक १२:१४)। 

मा#नसको जीवनका ध"रz कåराहP िछpका छन् भनी उनीहP ठाMछन्। य.तो 
सोचाइ  उनीहPको  बाàयकालबाट  नz  शAP  LMछ।  बालकहP}  सोøछन्  #क 
उस} आìना बाबAआमाबाट कåराहP लAकाउन स9छ, चोरहP र ÇयिभचारीहP 
अsiयारोमा काम गछTन्; कारण अsiयारोमा कसz} प#न Åçदzन भनी उनीहP 
सोøछन्। तर परO^वर} राती Åç? )ाणीहP बनाउनAभएको छ, मा#नसहP} 
प#न राती Åçनस9? यMCहP बनाएका छन् भ? झन् क#त बढ्ताग#र परO^वर 
.वयम} अMधकारमा ग#रएका कåराहP ÅçनALMछ होला! मा#नसहP ठाMछन् 
#क उनीहPका #वचारहP गोfय छन्, तर कåनz प#न कåरा परO^वरÅिख गोfय 
छzन। 

हZक ÇयथT शhदको Mयाय ग#र?छ भ?र XशY} भMनAभयो। 

“तर म #तमीहPलाई भMदछA, हZक ÇयथTको कåरा, जो मा#नसहP} बोàलान्, 
Mयायको #दनमा #तनीहP} qयसको }खा #द?छन्” (म_ी १२:३६)। 

मा#नसहP आफê} E बोिलरnका छन् भM? #वषयमा ∂यादz लापरवाह छन्। 
उनीहP  बो}को-बो}कÖ,  बो}को-बो}कÖ,  बो}को-बो}कÖ  गछTन्,  हZक  #दन, 
उनीहPको सारा जीवनभ#र र उनीहP E बोàछन् qयस} महÿव राçछ भ?र 
उनीहP सोøदz सोøदzनन्। तर परO^व} हZक शhदको Mयाय गनATLMछ। 

परO^वरका प#वC Çयव.थाहP तोड्?हP सदासवTदा दि¶डत Lनलाई आगोको 
झीलमा ìयाs#क?छन्। qयस ठाउsबाट उRक? कåनz उपाय छzन भ?र बाइबल} 
बताउsछ। qयहाs मAि9तको कåनz सRभावना छzन। qयहाs दो∑ो मौका L?छzन। 
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HीJटभMदा बा#हर मा#नस बचाइन असRभव छ भ?र यो Mयाय} Åखाउsदछ। 
हZक Çयि9त} गMती गनT नस9?ग#र पाप गZका छन्, ¨वz सावTज#नक र गोfय 
पाप, ¨वz काम र íदयमा। 

यो  भयानक  Mयायबाट  बø?  भ?को  परO^वरको  पAC  XशYलाई  आìनो 
मAि9तदाताको ≤पमा öहण गZर माC हो। जब म qयो गछAT, तब Oरो नाम 
जीवनको पA.तकमा }िखMछ। जीवनको पA.तकमा #तनीहPको नाम छ जसलाई 
XशY} #त#र#दनAभएको मYàयको कारण} अनMत जीवनको उपहार #दइएको छ,
(qयो  मYàयको  कारण}  जAन  XशY}  #त#र#दनAभयो)।  जीवनको  पA.तकमा  Oरो 
नाम  }िखनAको  मा?  यो  हो  #क  परO^वरको  सामA  Oरा  पापहP  सबz  eमा 
भएका  छन्;  XशYòारा  मलाई  अनMत  जीवनको  उपहार  #दइएको  छ;  म 
परO^वरको  सMतानको  ≤पमा  अfनाइएको  छA।  यसको  मा?  यही  हो  #क  म 
आिqमक ≤पमा मÉqयAबाट जीवनमा सZको छA। “नयाsग#र जMमनA”को मा? यही 
हो। 

बचाइनको ला#ग, परO^वर} मलाई ज.तो पापी हो भ?र भMनALMछ, म qय.तz 
पापी  Ls  भ?र  ü}  आफêलाई  ÅçनAपछT।  ü}  आफêलाई  qयो  पापीको  ≤पमा 
ÅçनzपछT  जो  अनMत  द¶डको  योtय  छ  #कन#क  ü}  परO^वरका  प#वC 
Çयव.थाहP  तोड"को  छA।  मसsग  कåनz  बहाना  छzन।  म  असल  छzन  भ?र  ü} 
बA|नzपछT र मा#निलनzपछT। “धमk कोही छzन,  एउटz प#न छzन ...  असल गनx 
कोही प#न छzन, एउटz प#न छzन” (रोमी ३:१०-१२)। म धमk छzन र म असल 
छzन  भ?र  ü}  मा#निलनzपछT।  हाëा  धाúमकताहPध#र  परO^वरको  सामA 
“üला थाØनासरह” छन् भ?र परO^वर भMनALMछ। उहाs ∂यादz प#वC LनALMछ 
(यशzया ६४:६)। 

म Eही हदसRम असल छA र मAि9तको ला#ग Oरा असल कामहP परO^वरको 
सामA öहणयोtय छन् भ?र म सोøछA भ? म बचाइन सि9दनs। 
परO^वर} पापीहPलाई माC बचाउनALMछ। 
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‘अ#न XशY} जवाफ #दsदz #तनीहPलाई भMनAभयो:“#नरोगीहPलाई होइन, तर 
रोगीहPलाई  डा9टरको  खाsचो  पदTछ।  म  धमkहPलाई  होइन,  तर 
पापीहPलाई प^चा_ापका #निRत बोलाउन आएको Ls”’(लYका ५:३१-३२)। 

“पाप” सcबQधी पGनरावलोकन 0CनहZ 
#व∞ाथk} अक• पाठभMदा अिघ नz यी )^नहPको जवाफ #दइस9नAपछT । 

१. XशY HीJटको सAसमाचार E हो ? 
२. “HीJट” शीषTकको अथT E हो ? 
३. “HीJट” शhदको अथT ” हो qयही अथT #द? #ह≥A शhद कåन हो ? 
४. कåन उy"^य} HीJट स-सारमा आउनAभयो ? 
५.  कåन महान् भ#वJयवाणी} HीJटको gê#सकरणका #व.तÉत #ववरणहPको 

वणTन गदTछ ? 
६. जब HीJट gêसमा मनATभयो तब उहाs} पापीहPको #निRत E गनATभयो ? 
७. HीJट ‘परO^वरका थAमा LनALMछ’ भMनAको मा? E हो ? 
८. बाइबलअनAसार पापको प#रभाषा E हो ? 
९. “परO^वरको म#हमार#हत LनA” कसरी नाf? लठ्ठी ज.तz हो ? 
१०. बाइबलअनAसार क#त जना धमk छन्? क#त जना असल छन् ? 
११. मा#नसको बोलीलाई परO^वर} कसरी वणTन गनATLMछ ? 
१२. परO^वरको डर E हो ? 
१३. कåन Pखबाट खान परO^वर} आदमलाई )#तबMध गनATभयो ? 
१४. qयो Pखबाट आदम} खाए भ? E L?Ñयो भ?र भMनAभयो ? 
१५. सपT} हÇवालाई E )#त∫ा ग°यो ? 
१६. परO^वर} आदम र हÇवाको ला#ग बनाइ#दनAभएको व.C} कåन छवटा 

त#रका} मAि9तको िचCण गदTछ ? 
१७. परO^वर} #कन दश आ∫ाहP #दनAभयो ? 
१८. तपाइ~} Çयि9तगत ≤पमा यी आ∫ाहPमiX क#तवटा तोड्नAभएको छ ? 
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१९. XशY} Çयिभचारको प#रभाषा कसरी #दनAभयो ? 
२०. XशY} हqयाको प#रभाषा कसरी #दनAभयो ? 
२१. XशY} #सकाउनAभएअनAसार मा#नसको पापपYणT कायTहP कहाsबाट आउsछ? 
२२. भ#वJयव9ता यúमया} मा#नसको íदयलाई कåन त#रका} वणTन गZ ? 
२३. मा#नस} आìना बा#हरी कायTहPमा असल जीवन #बताए प#न ऊ अझñ 

परO^वरको सामA पापी छन्, #कन ? 
२४. पापको ला#ग परO^वरको अिMतम द¶ड E हो ? 
२५. बाइबलको कåन पA.तकमा यो द¶डको वणTन ग#रएको छ ? 
२६. परO^वरÅिख क#तवटा कåराहP तपाइ~} गोfय राçन स9नAभएको छ ? 
२७. तपाइ~का ÇयथTका शhदहPको #वषयमा XशY} E भMनAभयो ? 
२८. बचाइनको ला#ग म क.तो पापी Ls भ?र ü} मा#निलनAपछT ? 
२९.  XशY}  भMनAभयो,  “_____________लाई  होइन,  तर  _______________लाई 

डा9टरको खाsचो पदTछ।” 
३०. XशY} भMनAभयो, “म _____________ होइन, तर ______________ प^चा_ापका 

#निRत बोलाउन आएको Ls।” 

DीEट Üरा पापहZका *निcत मनG(भयो 
सAसमाचार} बताउsछ #क “HीJट Oरा पापहPका #निRत मनATभयो।” 

खराब समाचार यो हो #क म परO^वरको gोधमA#न रnको एक पापी Ls। असल 
समाचार  यो  हो  #क  HीJट  Oरा  पापहPका  #निRत  मनATभयो  -  Oरा  सबz 
पापहPका #निRत। 

हामी} Åिखस9य>, सबz मा#नसहP पापी छन् र हZक पापी अनMत Mयाय#तर 
ब#ढरnको छ। 

सAसमाचारको असल सMÅश चा#हs यो हो #क परO^वरको )"म र अनAöहको 
कारण} qयो भयानक Mयाय HीJटमा#थ प°यो। जब HीJट gêसमा मनATभयो र 
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परO^वरको  थAमाको  Pपमा  आìनz  रगत  बहाउनAभयो  तब  Oरा  सबz  Mयाय 
HीJटमा#थ प°यो। 

उहाs सारा स-सारको पापको #निRत मनATभयो। 

Jश6 पापीका 0*तhथापी PनGPQछ। 

हामी}  यो  कåरा  HीJटको  #वषयमा  रnका  भ#वJयवाणीहPको  अiययनमा 
n°य>। फÕ#र यशzयाको यो महान् भ#वJयवाणीलाई iयान #दनAहोस:् 

“तर ऊ ता हाëz अपराधहPको #निRत घायल भएको #थयो; उसलाई हाëz 
अधमTहPको #निRत चोटzचोट पZको #थयो; हाëz शािMतका #निRत ताडना 
उसमा#थ प°यो,  र उसका कोरâका चोटहPòारा हामी #नको भय>। हामी 
सबz} ≠डाहP} झzs बाटो #बराएका छ>; हामी हZक आ-आìनो बाटो#तर 
ला…का छ>; तर परम)भA} हामी सबzको अधमT उसzमा#थ रािख#दनAभएको 
छ” (यशzया ५३:५-६)। 

यो भ#वJयवाणीबाटका Eही पाठहPमा iयान #दनAहोस्: 

यशzया ५३ मा, हामी मा#नसको पाप Åçछ>। यहाs पापका तीनवटा ÇयाçयाहP 
छन्। प#हलो,  “अपराध” हो। यसको मतलब ‘Çयव.था तोड्नA’  LMछ। दो∑ो, 
“अधमT” हो। यस} Oरो पापको हZक भागलाई Åखाउsछ, ¨वz Oरो íदयमा 
भएको पाप र Oरा कायTहPòारा ग#र? पाप। º∑ो, “आìनz बाटो#तर लाtनA” 
हो। यो पापको आधारभYत पe हो। परO^वर} मा#नसलाई उहाsलाई पालन 
गनT,  उहाsको  ¥वा  गनT  र  उहाsलाई  )"म  गनT  बनाउनAभयो  तर  मा#नस 
परO^वरको वा.ता नगZर आफêलाई मनलाtदो त#रका} जीवन िजउन आìनो 
बाटो ला…को छ। 

यशzया ५३ मा हामी gêसमा HीJटको भयानक मÉqयA Åçछ>। यसलाई तीनवटा 
वा9यáशमा  Çयाçया  ग#रएको  छ।  उहाs  ‘घायल  LनAभएको’  #थयो।  उहाsलाई 
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‘चोटzचोट  पZको’  #थयो।  उहाs}  ‘कåटाइ  खानAभएको’  #थयो  (“कोरâका 
चोटहP”)। 

यशzया ५३ मा HीJट} कसरी पापीको .थानमा ¨ःख भोtनAभयो भ?र हामी 
Åçछ>।  यो  कåरा  यहाs  एउटz  भ#वJयवाणीमा  पाsच  पटक  दोहो°याइएको  छ। 
बाइबल} HीJटको मÉqयA अकâको #निRत (सÆामा) #थयो भ?र जोड #दMछ। 
उहाs  आìनz  #निRत  मनATभएको  #थएन  #कन#क  उहाsसsग  पाप  नz  #थएन।  उहाs 
अPहPको #निRत मनATभयो। 

यशzया  ५३  मा,  हामी  HीJट  सबz 
पापीहPको  #निRत  मनATभयो  भ?र 
Åçछ>।  हZक  पापी}  यो 
भ#वJयवाणीलाई  आìनो  बनाउन 
स9छ  #कन#क  यो  भ#वJयवाणी} 
“सबz” भ?र ¨ई पटक बताउsछ। हामी 
सबz}  बाटो  #बराएका  छ>  र  HीJट 

सबzको  #निRत  म#र#दनAभयो।  यसz}  य#द  ü}  बाटो  #बराएको  छA  भनी  म 
मा#निलMछA  भ?  म  भMन  स9छA,  HीJट  Oरz  अपराधहPका  #निRत  घायल 
LनAभयो; उहाs Oरz अधमTहPको #निRत चोटzचोट पा#रनAभयो; परO^वरसsग Oरो 
शािMत सRबMध होस् भ?र उहाsमा#थ ताडना प°यो; म #नको पा#रऊन् भ?र 
उहाs कå#टनAभयो; Oरो अधमT, Oरो सोचाइ र कायTका सबz पापहP उहाsमा#थ 
रािखए। 

Jश6 मा*नसको पापको *निcत मनG(भयो भIर *सकाउI अZ बाइबलका 
पदहZः 

"#कन#क हामी कमजोर Lsदाõ#र नz, ठीक समयमा Hी7 भि9तहीनहPका 
#निRत मनATभयो" (रोमी ५:६)। 

"#कन#क  उहाsमा  हामी  परO^वरका  धाúमकता  बMन  पाआñ  भ?र  पापz 
नजाMनAL?लाई परO^वर} हाëा #निRत पाप तAàयाउनAभयो”(२ को. ५:२१) 
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"उहाs} आफÖलाई हाëा पापहPका #निRत #दहाàनAभयो" (गला. १:४)। 

"हाëा #निRत èाप ब?र Hी7} हामीलाई Çयव.थाको èापबाट दाम #तरी 
छAटकारा #दनAभएको छ" (गला. ३:१३)। 

"Hी7} प#न हामीलाई )"म गनATभयो, र ≠टी र बिलदानको Pपमा आफÖलाई 
हाëा #निRत परO^वरकहाs अपTण गनATभयो" (एफÕ. ५:२)। 

"हामीलाई  सबz  अधमTबाट  छAटकारा  #दनलाई  र  असल-असल  कामहPमा 
जोिशलो भएको एउटा #वπष जा#तलाई आìनz #निRत शA© पानTलाई उहाs} 
आफÖलाई हाëा #निRत #दहाàनAभयो" (तीत. २:१४)। 

"... तर अब, यस यAगको अMतमा आìनz बिलदानòारा पाप हटाउनलाई उहाs 
एकपàट Åखा पनATभएको #थयो" (#ह≥Y ९:२६)। 

"तर यी Çयि9त ता पापहPका #निRत एउटz बिलदान सदाका #निRत चढाएर 
परO^वरको दा#ह? हाततफœ ब.नAभयो" (#ह≥Y १०:१२)। 

"हामी पापहPका #निRत मZर धाúमकताका #निRत बाsच> भ?र उहाs आफÖ} 
आìनो शरीरमा हाëा पापहP gêसमा#थ बो9नAभयो; उहाsकÖ चोटहPòारा 
#तमीहP #नको पा#रय>" (१ पCA. २:२४)। 

"#कन#क हामीलाई परO^वरकहाs पA°याउनलाई Hी7} प#न - धमk जन} 
अधमkहPका #निRत-पापहPका ला#ग एकपàट ¨ःख भोtनAभयो र शरीरमा 
मा#रनAभयो" (१ पCA. ३:१८)। 

")"म यसzमा छ - हामी} परO^वरलाई )"म ग°य> भ?र होइन, तर उहाs} 
हामीलाई )"म गनATभयो र आìना पACलाई हाëा पापहPका #निRत )ायि^चत 
Lनलाई पठाउनAभयो" (१ यYह. ४:१०)। (")ायि^चत" } मा#नसको पाप 
उठाइ लzजानका #निRत Hी7} #तनATभएको मYàयलाई जनाउsछ।) 
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मGिäत भIको पापीहZलाई परÜCवरको *सHíको उपहार हो । 

नयाs करारबाटका #नRन पदहPलाई iयान #दनAहोस्: 

“#कन#क  #तमीहP}  #व^वासòारा  अनAöह}  मAि9त  पाएका  छौ;  अ#न  यो 
#तमीहP आफÖबाटको होइन, यो परO^वरको दान हो; कामहPबाट होइन, 
नC ता कसz} घमMड गनxछ।  #कन#क हामी असल कामहPका #निRत HीJट 
XशYमा  सÉजना  ग#रएका  उहाsका  हातका  का#रगरी  ह>,  जAन  कामहPमा 
हामी}  #हsड्नAपछT  भ?र  परO^वर}  अिघबाटz  #तनलाई  तयार  पनATभएको 
छ” (एफÕसी २:८-१०)। 

बाइबल  अनAसारको  मAि9तको  #वषयमा  यो  अद् भYत  िशeा  हो।  अनAöहको 
मतलब LMछ #क मAि9त #स_ñको उपहार हो। यो Oरा कामहPबाटको होइन। 

बाइबलअनAसारको  मAि9त  स-सारको  जAनz  प#न  धमTभMदा  फरक  छ।  धमTहP 
अनAसार मAि9त मा#नसका कामहPबाटको हो। य#द मा#नस} यो अथवा qयो 
गछT भ?, य#द ऊ असल Lन )यास गछT भ?, य#द उस} असल कामहP गछT 
भ?,  य#द  उस}  Eही  धाúमक  कामहP  गछT  भ?,  य#द  उस}  धाúमक 
#स©ाMतहP #स9छ भ?, उस} मAि9त पाउsदछ। यो धमTअनAसारको मAि9त हो। 
यो य.तो कåरा हो जAन मा#नस} परO^वरको #निRत गदTछ। यो य.तो कåरा हो 
जAन मा#नस} परO^वरकहाs जा? आìनz बाटो बनाउ? )यास गछT। 

तर  बाइबलअनAसारको  मAि9त  पYणTPप}  फरक  छ।  यो  कामहP#बना 
अनAöहबाटको हो। यो परO^वरको उपहार हो। यो एक मा#नस} परO^वरको 
#निRत Eही कåरा ग#र#दएको होइन, यो परO^वर} मा#नसको #निRत सबz कåरा 
ग#र#दनAभएको हो। उपहार य.तो कåरा हो जAन कसzòारा #क#नMछ र मलाई 
#स_ñमा  #दइMछ।  य#द  #स_ñमा  होइन  भ?  qयो  उपहार  नz  होइन।  अनMत 
मAि9तको महान् उपहारको #निRत XशY} पYरा मYàय #त#र#दनAभयो। पापी} qयो 
उपहार “#व^वासòारा” öहण गदTछ। यसको मतलब परO^वर} मलाई ज.तो 
पापी  हो  भ?र  भMनALMछ  म  qय.तz  पापी  Ls  भ?र  #व^वास  गनAT  हो,  म 
परO^वरको  द¶डको  योtय  छA  भनी  #व^वास  गनAT  हो,  र  Oरो  द¶ड  िलनको 
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#निRत XशY मनATभयो भनी #व^वास गनAT हो। यसको मतलब एकमाC मAि9तदाता 
XशY LनALMछ भ?र #व^वास गनAT हो। 

बाइबलअनAसारको मAि9त ध"रz चचTहP} #सकाउ? सAसमाचारभMदा फरक छ। 
उदाहरणको ला#ग,  रोमन 9याथोिलक चचT (Roman Catholic Church) र 
öीक  अथ•ड9स  (Greek Orthodox)}  #सकाउsछन्  #क  मAि9तचा#हs  XशYमा 
#व^वास गZर र थप बिfत.मा िलएर अ#न असल कामहP गZर र चचTका 
.याgाOMटहP (री#त#व#धहP) पालन गZर पाइMछ। यो झYटो सAसमाचार हो। 
अनAöह  र  थप  कामहPको  सAसमाचारमा  मAि9त  छzन।  नयाs  करारमा  रnको 
रोमीको पA.तकबाट िलएको यो पदलाई iयान #दनAहोस्: 

“तर अनAöहòारा हो भ? यो कामहPòारा Lsदz होइन, नC ता अनAöह अनAöह 
नz Lsदzन। तर योचा#हs कामहPòारा हो भ? यो अनAöह नz होइन; नC ता 
काम काम नz होइन” (रोमी ११:६)। 

सAसमाचारमा  #व^वास  गनATको  मतलब  यो  हो  #क  मAि9तको  ला#ग  म 
HीJटबाnक अP कåनzप#न कåरामा भरोसा रािçदनs। य#द अझñ प#न ü} कåनz न 
कåनz  त#रका}  धमTमा,  वा  Oरा  असल  कामहPमा,  वा  बिfत.मामा,  वा 
.याgाOMटहPमा (रोमन 9याथोिलक चचTका री#त#व#धहP), वा पYजाहारीमा, 
वा म#रयम र सMत(saint)हPमा, वा म¶डलीमा भरोसा प#ररnको छA भ? ü} 
अनAöहको सAसमाचारमा #व^वास ग#ररnको छzन र ü} मAि9त पाएको छzन। 
य#द ü} ९५% परO^वरको अनAöहमा र ५% कामहPमा भरोसा ग#ररnको छA 
भ? qयो झYटो सAसमाचार हो। qयो त#रका} म बचाइन सि9दनs। 

हामी एउटा मा#नसको #वषयमा #वचार गर>! एक #दन उस} उसको ढोकामा 
ढ9ढ9याउsदz गZका Eही HीिJटयनहPबाट सAसमाचार सAMन पायो। उनीहP} 
उसलाई ‘तपाइ~ एक पापी LनALMछ र तपाइ~ परO^वरको द¶डमA#न LनALMछ 
अ#न HीJट तपाइ~का पापहPका #निRत म#र#दनAभयो’ भनी बताए। HीJटलाई 
आìनो मAि9तदाताको ≤पमा .वीकार गनT इøछAक LनALMछ #क भ?र उनीहP} 
उसलाई सोiदा उस} भMयो, “म इøछAक छA”। qयसपिछ उनीहPमiX एउटा 
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HीिJटयन}  उसलाई  ‘तपाइ~  आफêलाई  एक  असल  Çयि9त  हो  भनी  #वचार 
गनATLMछ #क’ भनी सोध", अ#न उस} भMयो, “म एक असल Çयि9त Ls, #स© त 
होइन  तर  ध"रz  खराब  प#न  होइन।”  qयो  HीिJटयन}  उसलाई  ‘तपाइ~  एक 
धाúमक मा#नस LनALMछ #क’ भनी सोध", अ#न उस} जवाफमा भMयो, “म एक 
धाúमक  मा#नस  Ls”।  qयसपिछ  qयो  HीिJटयन}  उसलाई  ‘तपाइ~का  असल 
कामहP  र  धमT}  तपाइ~लाई  बचाउsछ  #क’  भनी  सोध",   अ#न  उस}  भMयो, 
“स9छ”।  अब  iयान  #दनAहोस्  #क  वा.तवमा  qयो  Çयि9त}  सAसमाचारलाई 
#व^वास गZन। HीJटलाई मAि9तदाताको ≤पमा öहण गनTको ला#ग बाइबल} 
Oरो  #वषयमा  ज.तो  भ?को  छ  म  qय.तz  एक  ठYलो  पापी  हो  भ?र  ü} 
मा#निलनAपछT साथz Oरा कामहP र Oरो धमT} मलाई बचाउन स9दzन भ?र 
प#न ü} मा#निलनAपछT। 

हामी १८ औs शतािhदमा िजएका जोन र चाàसT µ.लीको #वषयमा सोøदछ>, 
उनीहP  HीिJटयमतको  ला#ग  य#त  जोिशला  #थए  #क  अ9सफोडT  #व^व-
#व∞ालयमा उनीहP} “होली क&ब” (“holy club”) नz शAP गZ। उनीहPको 
)ाथTना, उपवास र बाइबल पठनको बानीमा उनीहP जोिशला #थए। उनीहP 
याØिलकन चचTका (Anglican Church) पYजाहारीहPको ≤पमा #नयA9त ग#रए 
अ#न अा#दवासीहPलाई )चार गनT £लायतÅिख एट्लािMटक महासागरपा#र 
अO#रकासRमको एक खतरनाक समAæी याCाको जोिखम उठाए। तर µ.लीका 
दाजAभाइहP HीJटको सAसमाचारमा पाइ? अनAöहमा भMदा प#न आìना असल 
कामहPमा भरोसा ग#ररnका #थए। उनीहP} HीJटको #वषयमा जा?का त 
#थए, तर उनीहP} उहाsलाई Çयि9तगत Pपमा भ? िच?का #थएनन्। जब एक 
)चारक} जोन µ.लीलाई उनीसsग बचाइ? आशा छ #क भ?र सोध",  अ#न 
जवाफमा उन} भ?, “मसsग छ।” तर जब ती )चारक} उनीसsग भएको qयो 
आशाको कारण सोध", तब उन} भ?, “#कन#क ü} परO^वरको ¥वा गनTलाई 
आìना सबz यqनहP )योग गZको छA।” उनी HीJटमा भMदा आìना कामहPमा 
भरोसा प#ररnका #थए। 
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“Jश6 Üरा पापहZको *निcत मनG(भएको” सcबQधी पGनरावलोकन 0CनहZ 
#व∞ाथk} अक• पाठभMदा अिघ नz यी )^नहPको जवाफ #दइस9नAपछT । 

१. XशY HीJटको सAसमाचार E हो ? 
२. आदमलाई कåन Pखको फल खान )#तबMद #थयो ? 
३. परO^वर} #कन दश आ∫ाहP #दनAभयो ? 
४. XशY} #सकाउनAभएअनAसार मा#नसका पापपYणT कायTहP कहाsबाट आउsदछ ? 
५. XशY} भMनAभयो, “म ____________हPलाई होइन, तर ____________हPलाई 

प^चा_ापका #निRत बोलाउन आएको Ls।” 
६. बाइबलको खराब समाचार र असल समाचार E हो ? 
७. XशY पापीका _____________ LनALMछ। 
८. “अपराध”को अथT E हो ? 
९. “अधमT”को अथT E हो ? 
१०. ‘आìनz बाटो लाtनA’को अथT E हो ? 
११. ‘अनAöहबाटको मAि9त’को अथT E हो ? 
१२. कåनz प#न कåराको ला#ग ü} कही #त† भ? qयो उपहार Lन छोड्छ ? 
१३.  सAसमाचारमा  #व^वास  गनATको  मतलब  यो  हो  #क  म  मAि9तको  ला#ग 

HीJटबाnक अP __________ _______________मा भरोसा रािçदनs। 
१४.  य#द  एउटा  Çयि9त}  आफêलाई  असलz  छA  भ?र  सोøछ  भ?  E  qयो 

अव.थामा उस} HीJटलाई öहण गZर मAि9त पाउन स9छ ? 
१५.  य#द  एउटा  Çयि9त}  मAि9तको  ला#ग  आìनो  धमTमा  १%  भरोसा 

ग#ररnको छ भ? E qयो अव.थामा उस} HीJटलाई öहण गZर मAि9त 
पाउन स9छ ? 
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DीEट गा*डनGभयो 
सAसमाचार} बताउsछ #क, “प#वC-शा.CहPमAता#बक HीJट हाëा पापहPका 
#निRत मनATभयो, र गा#डनAभयो...” 

HीJटको गडाइ} उहाs साsøचz मनATभएको #थयो भ?र )मािणत ग°यो। क#त} 
दाबी गZझñ उहाs £होस माC भएको वा मZकोज.तो माC ÅिखनAभएको #थएन। 
हामी} n#रस9य>। रोमी #सपाहीहP} XशYका खAÆाहP नभाsøनAको कारणचा#हs 
उहाs प#हàयz म#रस9नAभएको} #थयो (यYह १९:३१-३४)। मÉqयAको #वषयमा 
रोमी #सपाहीहP पोçत #थए। XशY मनATभयो भ?र उनीहPलाई थाहा #थयो। 

HीJटको गडाइ} भ#वJयवाणी पYरा ग°यो। XशY एक धनी Çयि9तको िचहानमा 
गा#डनAL?Ñयो भ?र बाइबल} भ#वJयवाणी गZको #थयो, जAन हामी} यशzया 
५३:९  मा  रnको  भ#वJयवाणीमा  n°य>।  XशY  जMमनAभMदा  ७१०  वषT  अिघ 
}िखएको यो भ#वJयवाणी qय#त£ला पYरा भयो जब यYसAफ नाम गZका एक 
धनी lला} XशYको शरीर gêसबाट तल झाZ र आìनz िचहानमा गाड"। 

“अब साsझ पZपिछ यYसAफ नाम भएका अ#रम#थयाका एकजना धनी मा#नस 
आए; #तनी आफÖ प#न XशYको lला #थए। अ#न #पलातसकहाs गएर #तन} 
XशYको शरीर मा…। तब 'शरीर #दइयोस्' भ#न #पलातस} Lकåम गZ। अ#न 
यAसYफ} qयस शरीरलाई ल…र एउटा सफा सAती कपडामा लp≈, र qयसलाई 
#तनको  आìनz  नयाs  िचहानमा  राõ,  जसलाई  #तन}  चÆानमा  खोpर 
बनाएका #थए; अ#न एउटा ठYलो ढAØगा गAडाएर िचहानको ढोकामा राखी 
#तनी #हsड"” (म_ी २७:५७-६०)। 

Jश6 मáकोबाट बौáर उठ्नGभयो। 
“... अ#न प#वC-शा.CहPअनAसार उहाs º∑ो #दनमा बौ#रउठ्नAभयो; अ#न 
उहाs  Eफासकहाs,  qयसपिछ  बा¢जनाकहाs  Åखा  पनATभयो;  qयसपिछ  उहाs 
एकÖचो#ट पाsच सयभMदा £सी भाइहPकहाs Åखा पनATभयो, जसमiX ध"रzजसो 
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अ#ह}सRम छsदzछन्, तर क#तचा#हs सA#तसE। qयसपिछ उहाs याकêबकहाs Åखा 
पनATभयो, qयसपिछ सबz )"#रतहPकहाs। अ#न सबzभMदा पिछ उहाs मकहाs, मानYs 
समय  पYरा  नभई  जMOको  माM§कहाs  प#न  Åखा  पनATभयो”  (१  को#रMथी 
१५:४-८)। 

HीJटको शारी#रक बौ#रउठाई सAसमाचारको अqयाव^यक भाग हो। बचाइनको 
ला#ग, ü} XशY HीJट जी#वत LनALMछ र ü} उहाsलाई पAकादâ मलाई öहण 
गनT उहाs तयार LनALMछ भ?र ü} #व^वास गनÄपछT। 

HीJटको बौ#रउठाई भजनस-öह १६:१० मा भ#वJयवाणी ग#रएको #हसाब} 
उहाsको बौ#रउठाई “प#वC-शा.CअनAसार” #थयो, जAन हामी} n#रस9य>। यो 
भ#वJयवाणी XशY आउनAभMदा १००० वषT अिघ }िखएको #थयो। 

HीJट आइतबारको #दन मZकोबाट बौZर उठ्नAभयो, जAन हfताको प#हलो #दन 
हो। तल उà}ख ग#रएको अिभ}ख म_ीको सAसमाचारबाट िलइएको हो, जAन 
पA.तक नयाs करारको प#हलो पA.तक होः 

“अब #वèाम#दनको अMतमा, हfताको प#हलो #दनमा िमरिमZ उ∂यालो Lsदz 
गदâ म#रयम मtदिलनी र अकk म#रयम िचहान nनT आए। अ#न nर, ठYलो 
भAइsचालो गयो; #कनभ? )भAका ¡त .वगTबाट ओलx, अ#न आएर ढोकाबाट 
qयो ढAØगा गAड़ाएर हटाए, र qयसमा#थ ब¥। #तनको lहरा #बजAलीज.तz र 
#तनको  व.C  #हउsज.तz  ¥तो  #थयो।  अ#न  ती  पहZदारहP  #तनको  डर} 
लगलग  काO,  र  मAदâहPज.तz  भए।  अ#न  .वगT¡त}  जवाफ  #दएर  ती 
.CीहPलाई  भ?:  “नडराओ,  #कन#क  म  जाMदछA,  #तमीहP  gêसमा 
टाs#गनAभएको  XशYलाई  खो∂दzछौ।  उहाs  यहाs  LनALMन;  #कनभ?  उहाs} 
भMनAभएअनAसार उहाs बौZर उठ्नAभयो। आओ, )भA रािखनAभएको ठाउs nर ! 
अ#न चाsड़ो गएर उहाsका lलाहPलाई ‘उहाs मZकाहPबाट बौZर उठ्नAभयो’ 
भनी  भ#नÅओ;  अ#न  nर,  उहाs  #तमीहPभMदा  प#ह}  गालील  जानALMछ। 
qयहाs #तमीहP}  उहाsलाई Åç?छौ; nर,  ü} #तमीहPलाई  भ?को  छA  !” 
अ#न #तनीहP डर र भारी आनMदको साथ िचहानबाट िछटो-िछटो #न.E, 
अ#न  उहाsका  lलाहPलाई  खबर  पA°याउन  दगAZ।  अ#न  #तनीहP  उहाsका 
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lलाहPलाई  खबर  #दन  जाsदz  गदâ  nर,  XशY}  #तनीहPलाई  यसो  भMदz 
≠ट्नAभयो: ”सलाम !” अ#न #तनीहP} आएर उहाsका पाउ पgी उहाsलाई 
द¶डवत्  गZ।  तब  XशY}  #तनीहPलाई  भMनAभयो:  ”नडराओ;  जाओ,  Oरा 
भाइहPलाई ‘गालील जानY’ भ#नÅओ, र qयहाs #तनीहP} मलाई Åç?छन्।” 
अब #तनीहP जाsदz गदâ nर, पहZदार #सपाहीहPमiX कोही शहरमा आए, 
र  मAçय  पYजाहारीहPलाई  भएका  सबz  घटनाहP  बताइ#दए।  अ#न  बYढ़ा 
)धानहPसsग ≠ला भएर सàलाह िलएपिछ #तनीहP} ती #सपाहीहPलाई 
यसो भMदz ध"रz पzसा #दए:  “#तमीहP} भMनY, ‘qयसका lलाहP राती आएर 
हामी  #नदाइरnको  £लामा  qयसलाई  चोZर  ल…छन्।’  अ#न  यो  कåरा 
रा∂यपालको कानमा पAtयो भ? हामी उनलाई मनाउ?छ>, र #तमीहPलाई 
जोगाइ#द?छ>।” तब #तनीहP} qयो पzसा िलए, र ज.तो #सकाइएको #थयो, 
qय.तz गZ; अ#न आजसRम प#न यही कåरा यôदीहPको बीचमा फÖिलएको छ” 
(म_ी २८:१-१५)। 

HीJटको  बौ#रउठाइ}  उहाs  परO^वरका  पAC  LनALMछ  भनी  )मािणत  ग°यो। 
पावल}  भ?  #क  HीJट  “प#वCताको  आqमाअनAसार  मZकाहPबाट  बौZर 
उठ्नAभएको  कारण}  सामÑयTस#हत  परO^वरका  पAC  ठह#रनAभयो”  (रोमी 
१:४)।  XशY}  उहाs  º∑ो  #दनमा  बौZर  उठ्नAL?Ñयो  भनी  ध"रz  पटक 
भ#वJयवाणी गनATभयो। “qयो समयÅिख XशY}, उहाsलाई यPश}म जानA, बYढा 
)धानहP, मAçय पYजाहारीहP र शा.CीहPबाट अ?क> ¨ःख भोtनA, मा#रनA र 
º∑ो  #दनमा  #बउsताइनA  आव^यक  छ  भनी  आìना  lलाहPलाई  Åखाउन 
थाàनAभयो” (म_ी १६:२१)। य#द HीJट बौZर नउठ्नAभएको भए यस} उहाs 
एक भëमा पZको Çयि9त र एक झYटा भ#वJयव9ता ठह#रनALMÑयो अ#न आफê 
परO^वरको पAC भएको जAन दाबी उहाs} गनATभयो qयो उहाs LनALMन#थयो भनी 
)मािणत गनx#थयो। 

बौ*रउठाइको 0माण 0,य[दशìहZ Pन्। मZकोबाट बौZर उठ्नAभएपिछ HीJट 
आìना lलाहPसsग ४० #दनसRम रहनAभयो। उहाs आìना सबz lलाहPकहाs 
Åखा पनATभयो। एक समय त उहाs एकÖचो#ट ५०० भMदा £सी मा#नसहPकहाs 
ÅखापनATभयो।  उहाs  आqमा  LनALMन#थयो  भ?र  )मािणत  गनTलाई  उहाs} 
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उनीहPलाई  आफêलाई  छAन  लगाउनAभयो  र  उहाs}  खाना  खानAभयो  (लYका 
२४:३६-४३)।  उहाs}  उनीहPलाई  #सकाउनAभयो  र  उहाsको  .वगTरोहणको 
ला#ग उनीहPलाई तयार पानATभयो। उहाs} उनीहPलाई सारा स-सारभ#र जान 
र सAसमाचार )चार गनT आ∫ा #दनAभयो (म_ी २८:१८-२०)। 

HीJटको  बौ#रउठाइको  #वषयमा  )qयeदशkहPको  गवाही  #द?चा#हs 
सAसमाचारका पA.तकहP र नयाs करारका पCहP माC होइनन्। 

रोमका  9}OMट}  (Clement of Rome;  मÉqयA:  ९९  ए.डी.)  Eही 
)"#रतहPलाई  Çयि9तगत  ≤पमा  िचMदù।  हामीसsग  उन}  को#रMथको 
म¶डलीलाई }õको उनको पC छ। यो त HीJटको बौ#रउठाइसsगको )qयe 
सRबMध हो। 

पोिलकापT}  (Polycarp;  ६९-१५९  ए.डी.)  प#न  )"#रत  यYहMना  र  XशYको 
बौ#रउठाइलाई )qयe Pपमा Åç? अP #व^वासीहPलाई Çयि9तगत Pपमा 
िचMदù।  हामीसsग  उन}  लगभग  ए.डी  ११५  #तर  #फिलपीको  म¶डलीलाई 
}õको उनको पC छ। 

बौ*रउठाइको  0माण  प*रवîतत  जीवनहZ  प*न  हो।  पावलको  गवाहीलाई 
#वचार  गनATहोस्।  XशY  नz  HीJट  LनALMछ  भ?र  उन}  #व^वास  गदÄनù।  उनी 
HीिJटयनहPका शCA #थए। पावललाई HीJटको एक तीतो शCA Lनबाट उहाsको 
एक  जोिशलो  अनAयायी  Lनलाई  E}  बदàयो?  स-सारको  दÉिJटकोणबाट  nदâ 
HीJटलाई प‘याएर उन} पाउनस9? वा.तवमा Eही प#न लाभ #थएन, बP 
उन} हZक कåरा गAमाउ?#थए। उनी आफÖ} .वीकार गZ #क उन} “अ?क>लाई 
उिछMदz यôदी-धमTमा अिघ बढ"” (गलाती १:१४)। यôदीहPको माझमा उनको 
ठYलो  ओहोदा  #थयो।  उनीसsग  पzसा,  शि9त  र  मान  #थयो।  उनलाई  यसरी 
मनाएको चा#हs Hी7को बौ#रउठाइ} #थयो भ?र पावल} भ? ()"#रत २२:३- 
२१)। एक जोिशला यôदी फ#रसी र HीJटका शCAहPको अगAवाको #हसाब} 
उनलाई  HीJटको  शरीर  lलाहP}  चोZर  ल…को  कथा  अव^य  थाह  #थयो। 
अP}  झñ  HीJटको  शरीर  खासमा  कतz  लAकाइएर  रािखएको  छ  भनी  उन} 
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सोिचरnको  भए  उन}  क#हàयz  प#न  बौ#रउठाइमा  #व^वास  गनx#थएन।  यो 
प9का छ #क उन} यो कथालाई कåनz प#न तवर} #व^वासनीय ठा?नन्। 

पावलका समयहPÅिख यता कÖय> मा#नसहP} XशYमा #व^वास गZका छन्, र 
उनीहPको  जीवन  ब#द्लएको  छ।  हZक  HीिJटय  प#रवतTन  HीJट  जी#वत 
LनALMछ भM? कåराको )माण हो। 

म  आफÖ}  यो  अनAभव  गZको  छA।  २३  वषTको  उOरमा  म  एक  लागAपदाथTमा 
डA£को एक “#हfपी”, डAलAवा र #हM¨ iयान समाजका एक सद.य, साथz एक 
#वæोही छोरा, कसzको वा.ता नगनx एक .वाथk Çयि9त #थए। ü} एक साsझ 
ड"टोना  बीच  भ#न?,  ìलो#रडाको  एक  समAæी  तटमा  (Daytona Beach, 
Florida) HीJटलाई पाएs र Oरो जीवन ब#द्लयो। अक• #दन म घर गएs र 
बAवासsगका Oरो कåराहP ठीक पाZs। अ#न ü} एउटा जा#गर पाएs। #पउन र 
लागAपदाथT ¥वन गनT छोड"s। आìनो माC नभएर अPको प#न वा.ता गनT था}s। 
म Çयि9तगत ≤पमा हजार> बाइबल #व^वास गनx HीिJटयनहPलाई िचMदछA 
जस}  बौ#रउठ्नAभएको  XशY  HीJटलाई  öहण  गZर  य.तो  #क#समको 
प#रवतTनको अनAभव गZका छन्। 

XशY  मZकोबाट  बौZरउठ्नAभयो  भMनAको  मतलब  उहाs  जी#वत  LनALMछ।  उहाs 
प^चा_ाप र #व^वासòारा उहाsकहाs आउ? अ#न उहाsलाई मAि9तदाता र )भAको 
≤पमा  öहण  गनx  जोको#हलाई  öहण  गनT  तयार  LनALMछ।  उहाs}  अझñ  प#न 
पापीहPलाई उहाsकहाs आउन #नRतो #दsदz LनALMछ। 

“n  सबz  प#रèम  गनx  र  भारी}  द#बएकाहPहो,  मकहाs  आओ,  अ#न  म 
#तमीहPलाई #वèाम #द?छA। Oरो जAवा आफêमा#थ राख,  र मबाट #सक; 
#कन#क  म  नë  र  íदयमा  दीन  छA;  अ#न  #तमीहP}  आ-आìनो  मनमा 
#वèाम पाउ?छौ। #कन#क Oरो जAवा सिजलो र Oरो भारी हलAका छ” (म_ी 
११:२८-३०)। 

खोजी गन'ह)को लािग बाइबल अ1यन56



(HीJटको  शारी#रक  बौ#रउठाईको  #वषयमा  अझ  बढी  )माणहPको  ला#ग 
www.wayoflife.org मा The Bible’s Proof  नामक पA.तक nनATहोस् जAन #¿ 
इबAकको Pपमा उपलhध छ।) 

“Jश6को गडाइ र बौ*रउठाइ” सcबQधी पGनरावलोकन 0CनहZ 
#व∞ाथk} अक• पाठभMदा अिघ नz यी )^नहPको जवाफ #दइस9नAपछT। 

१. XशY HीJटको सAसमाचार E हो ? 
२. बाइबलको खराब समाचार र असल समाचार E हो ? 
३. अनAöहबाटको मAि9तको अथT E हो ? 
४.  XशY  िचहानमा  रािखनALsदा  उहाs  वा.तवü  मनATभएको  #थयो  भनी  हामी 

कसरी थाह पाउsछौ ? 
५. XशYको िचहानको ढोका कसरी बMद ग#रएको #थयो ? 
६. बाइबल} HीJट “प#वC-शा.CमAता#बक” मनATभयो भMदा बाइबल} E भMन 

खो”को हो ? 
७. हfताको कåन #दनमा HीJट मZकोबाट बौZर उठ्नAभयो ? 
८. XशYबाnक अP कåन Çयि9तहP मZकोबाट बौZर उठ"का छन् ? 
९. HीJटको बौ#रउठाइका ¨ई )माणहP E-E Lन् ? 
१०. XशY मZकोबाट बौZर उठ्नAभयो भ?र #व^वास गनATमा पावललाई E लाभ 

#थयो ? 
११.  9}मMट  (Clement)  र  पोिलकापT  (Polycarp)का  }खहP}  कसरी 

HीJटको बौ#रउठाइको )माण #दsदछन्? 
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पCचाHाप 
अिघàलो  अiययनहPमा  हामी}  सAसमाचारलाई  n°य>।  “प#वC-शा.CहP 
मAता#बक HीJट हाëा पापहPका #निRत मनATभयो, र गा#डनAभयो, अ#न प#वC-
शा.CहPमAता#बक उहाs º∑ो #दनमा बौराइनAभयो”(१ को#रMथी १५:३-४)। 
परO^वर} पापीहPको ला#ग ग#र#दनAभएको यही नz हो। यो नz मAि9तको मागT 
हो। 

)^न यो छ, पापी} कसरी यो मAि9त )ाfत गनT स9छ? बाइबलको उ_र हो, 
प^चा_ाप र #व^वासòारा। 

“ü} ¨वz यôदीहP र öीकहPलाई परO^वरतफœ मन #फराउनAपछT र हाëा 
)भA XशY HीJटमा#थ #व^वास गनATपछT भनी यqनपYवTक गवाही #दइर⁄” ()"#रत 
२०:२१)। 

)"#रत पावल} सबz मा#नसहPलाई E )चार गथx भM? कåरा उन} यो पदमा 
वणTन  गZका  छन्।  उन}  प^चा_ाप  र  #व^वास  )चार  गZ।  “यôदीहP” 
इ∑ाएलका मा#नसहP Lन्, र “öीकहP}” पावलको समयमा भएका अP सबz 
मा#नसहPलाई  जनाउsछ।  öीक  स-.क®#त  र  भाषा  नz  रोमी  साëा∂यमा 
चिलरnको स-.क®#त र भाषा #थयो। यसकारण पावल} भ#नरnका छन् #क सबz 
मा#नसलाई उन} )चाZको कåरा ‘प^चा_ाप र #व^वास’ #थयो, यôदीहPलाई 
र गzर-यôदीहPलाई प#न। 

पावल}  शAPमा  प^चा_ाप  उà}ख  गZको  Lना}  हामी  प#न  यसzबाट  शAP 
गनxछ>। अक• पाठमा हामी #व^वासलाई nनxछ>। 

हामी पCचाHापको *वषयमा चारवटा 0CनहZको उHर *दIछï: 

q मGिäतको ला*ग पCचाHाप अ*नवाय( छ? 
ध"रz म¶डलीहP} प^चा_ाप )चार गदÄनन्। मAि9तको ला#ग #व^वास माC 



आव^यक  छ  भ?र  उनीहP  भMछन्।  तर  प^चा_ाप  त  परO^वर}  नz  आ∫ा 
गनATभएको छ। यो नयाs करारमा ६० पटक उà}ख ग#रएको छ। 

बिñतhमा *दI य6हQना.ारा पCचाHाप 0चार ग*रयो। 

‘ती #दनहPमा बिfत.मा #द? यYहMना यô#दयाको उजाड.थानमा यसो भMदz 
)चार गदÄ आएः “प^चा_ाप गर, #कनभ? .वगTको रा∂य निजकÖ आएको छ ! 
...  यसकारण  प^चा_ाप  लायकका  फल  फलाओ...  अ#न  अ#ह}  प#न 
PखहPको जरामा बMचरो रािखएको छ; यसकारण असल फल नफलाउ? 
हZक Pख का≈र ढािलMछ र आगोिभC फािलMछ”’ (म_ी ३:१,२,८,१०)। 

बिfत.मा  #द?  यYहMना  ती  मा#नस  #थए  जसलाई  परO^वर}  XशY  HीJटको 
आगमनको घोषणा गनT पठाउनAभयो। जब XशY ३० वषTको LनLMÑयो, बिfत.मा 
#द?  यYहMना}  इ∑ाएललाई  उहाsको  घोषणा  गZ।  बिfत.मा  #द?  यYहMना} 
मा#नसहPलाई प^चा_ाप गनT र XशYलाई HीJट वा मसीहको Pपमा öहण गनT 
आ∫ा  गZ।  य#द  उनीहP}  प^चा_ाप  गZनन्  भ?  उनीहP}  अनMत  Mयाय 
भोt?छन् भ?र उन} lतावनी #दए। साsचो प^चा_ाप} उनीहPको जीवन 
बदà?छ भ?र उन} उनीहPलाई भ?। qयस} असल फल फलाउ?छ। 

DीEट.ारा पCचाHाप 0चार ग*रयो। 

“अ#न  qयसz  £ला  क#तजना  qयहाs  उपि.थत  #थए,  जस}  उहाsलाई  ती 
गािललीहPको  #वषयमा  बताए,  जसको  रगत  #पलातस}  #तनीहPकÖ 
बिलहPसsग  िमसाइ#दएका  #थए।  अ#न  XशY}  जवाफ  #दsदz  #तनीहPलाई 
भMनAभयो: “E ती गािललीहP} य.ता कåराहP भोtनAपZका} #तनीहPचा#हs 
सबz  गािललीहPभMदा  बढ्ता  पापी  रnछन्  भनी  #तमीहP  सRझMछौ?  म 
#तमीहPलाई भMदछA, होइन; तर #तमीहP} प^चा_ाप गZनौ भ? #तमीहP 
सबz  qयही  )कार}  नाश  L?छौ।  अथवा  ती  अठारजना,  जसमा#थ 
#सलोआमको  धरहरा  ख.यो,  र  #तनीहPलाई  मा°यो;  E  #तनीहPचा#हs 
यPश}ममा ब.? सबz मा#नसहPभMदा बढ्ता पापी रnछन् भनी #तमीहP 
ठाMछौ? म #तमीहPलाई भMदछA, होइन; तर #तमीहP} प^चा_ाप गZनौ 
भ? #तमीहP सबz qयही )कार} नाश L?छौ”” (लYका १३:१-५)। 
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मा#नसहP} प^चा_ाप गनÄपछT नभए उनीहPको Mयाय ग#र?छ भ?र HीJट} 
मा#नसहPलाई  lतावनी  #दनAभयो।  सबz  मा#नस}  प^चा_ाप  गनÄपछT  भ?र 
उहाs}  #सकाउनAभयो।  XशY}  )चार  ग#ररहनAभएको  ती  मा#नसहP} 
सोिचरnका #थए #क Eही मा#नसहP माC Mयाय ग#रन लायकका पापीहP 
LMछन्। उनीहP} आफêचा#हs अP मा#नसहPभMदा धमk छन् भ?र सोिचरnका 
#थए  अथवा  रोमी  रा∂यपाल  #पलातसòारा  मा#रएका  गािललीहPभMदा 
उनीहPचा#हs  उ_म  #थए  भ?र  उनीहP}  सोिचरnका  #थए।  इ∑ाएलको 
उ_रमा  रnको  गालील  समAæको  व#रप#रको  भYभागलाई  गािलल  भ#नMÑयो। 
(यस अiययन पA.तकको पछा#ड न9सा ०२_इ∑ाएल nनATहोस्।) यPश}ममा 
जAन  मा#नसहPमा#थ  #सलोआमको  धरहरा  ख.यो,  #तनीहPभMदा  उनीहP 
आफêचा#हs उ_म छन् भ?र उनीहP} सोl। ध"रzजसो मा#नसहP य.तz #व^वास 
गछTन्। तर परO^वरको सामA सबz मा#नसहP पापी छन् र सबz मा#नसहP} 
प^चा_ाप गनÄपछT नभए उनीहP नाश L?छन् भ?र HीJट} )चार गनATभयो। 
यस कåरालाई जोड #दन उहाs} यसलाई ¨ई-¨ईपटक दोहो°याउनAभयो। 

 पgGस.ारा पCचाHाप 0चार ग*रयो। 

“क#त} #ढलाइ सRझ"झñ आìनो )#त∫ाबाZ )भA #ढलो गनATLMन,  तर कोही 
प#न  नJट  नहोस्,  तर  सबz}  प^चा_ाप  गPन्  भM?  इøछा  राõर  उहाs 
हामीतफœ धीरज ÅखाउनALMछ” (२ पCAस ३:९)। 

HीJट} आìना )"#रत Lनलाई बोलाउनAभएको १२ मा#नसहPमiX एक पCAस 
#थए।  HीJट}  उनलाई  बोलाउनAअिघ  उनी  एक  मछAवा  #थए।  उनी  एक 
भ#वJयव9ता #थए। उन} नयाs करारका ¨ईवटा पA.तकहP }õ। XशY फकœन र 
स-सारलाई Mयाय गनT पúखरहनAभएको कारण यो हो #क उहाs सबz मा#नसलाई 
)"म गनATLMछ र उनीहPलाई बचाउन चाहनALMछ भ?र पCAस} भ?। मAि9तको 
ला#ग प^चा_ाप अ#नवायT छ भ?र उन} भ?। बचाइनको ला#ग एउटा पापी 
“प^चा_ापमा आउनzपछT।” 

खोजी गन'ह)को लािग बाइबल अ1यन60



पावल.ारा पCचाHाप 0चार ग*रयो। 

“परO^वर,  जस}  यो  स-सार  र  यसमा  भएका  सबz  थोकहP  बनाउनAभयो, 
उहाsचा#हs  .वगT  र  पÉÑवीका  )भA  LनAभएको  Lना}  हात}  बनाएका 
मिMदरहPमा ब.नALMन।  न ता उहाs} Eही खाsचो पZझñ गरी मा#नसहPको 
हातबाट ¥वा नz िलनALMछ; #कन#क उहाs} पो सबzलाई जीवन, सास र सब 
थोक #दनALMछ।  अ#न उहाs} सारा पÉÑवीमा#थ वास गनTलाई एउटz रगतबाट 
मा#नसहPका सबz जा#तहPलाई बनाउनAभयो, अ#न तो#कएका समयहP र 
#तनीहPका वास गनx #समानाहP ठहराउनAभयो, #तनीहP} )भAलाई खोजYन् 
भ?र, सायद उहाsलाई छामछाम-छAमछAम गZर ≠Æाउलान्; तzप#न उहाs हामी 
हZकबाट टाढ़ामा LनALMन;  #कन#क उहाsमा हामी िजउsदछ>, #हsड् डAल गदTछ> 
र अि.तqव राçदछ>,  जसरी तपाइ~हPकÖ क#तजना क#वहP} प#न भ?का 
छन्: ‘#कन#क हामी प#न उहाsकÖ सMतान ह>।’ यसकारण हामी परO^वरकÖ 
सMतान भएका Lना} परO^वरqव चा#हs मा#नसको का#रगरी र कàपनाòारा 
कåsÅर बनाइएका सAन वा चाsदी वा ढAØगाको मYªतज.तो LMछ भनी हामी} 
सोøनALsदzन।  अ*न  ,यस  अóानताका  समयहZलाई  परÜCवरK  वाhता 
गनG(भएन, तर अब उहाMK सबO ठाउMमा सबO मा*नसहZलाई पCचाHाप गन6( 
भQI आóा गनG(PQछ।  #कनभ? उहाs} एउटा #दन ठहराउनAभएको छ, जAन 
#दनमा  उहाs}  आफê}  #नयA9त  गनATभएको  मा#नसòारा  धाúमकतापYवTक 
स-सारको Mयाय गनATL?छ; उहाsलाई मZकाहPबाट बौराएर उठाईकन उहाs} 
सबz  मा#नसहPलाई  यस  कåराको  )माण  #दनAभएको  छ”  ()"#रत  १७:२४ 
-३१)। 

)"#रत र भ#वJयव9ता Lनको ला#ग पावल XशYòारा चA#नएका #थए। उन} नयाs 
करारका ध"रz पA.तकहP }õ। उन} XशY HीJटको सAसमाचार )चार गदÄ र 
म¶डलीहP  शAP  गदÄ  यYरोपका  ध"रz  भागहPको  याCा  गZ।  उनको  जीवनको 
#वषयमा हामी )"#रतको पA.तकमा पाउsछ> जAन नयाs करारको पाsच> पA.तक हो। 

)"#रत १७ मा, पावल} )ाचीन öीसमा रnको एùMसका मा#नसहPलाई )चार 
ग#ररnका  #थए।  एùMस  )मAख  शहर  #थयो।  यो  शहर  )çयात  दाशT#नकहP 
ए#र.टोटल, f}टो, ड"म.ù#नस, सोgÕ#टस, जीनो र ए#प9यYरीको शहर #थयो। 

खोजी गन'ह)को लािग बाइबल अ1यन 61



पावलको  समयमा  यो  शहर  #सकाइ  र  कलाको  मAçय  .थान  #थयो।  qयस 
शहरको  नाम  Åवी  एùनाको  नामबाट  रािखएको  #थयो।  एùMस  पYणTPपमा 
मYªतपYजामा  समªपत  #थयो।  (यस  अiययन  पA.तकको  पछा#ड  रnको  न9सा 
०३_रोमी साëा∂य nनATहोस्।) 

)"#रत १७ मा, एùMसको एgापोिलस (Acropolis; शहरको अtलो पहाडमा 
अवि.थत  e"C),  जहाs  ठYला-ठYला  मिMदरहP  #थए,  qयसको  निजकÖ  रहको 
मासTको डाsडामा (Mars hill) पावल} )चार ग#ररnका #थए। एgापोिलसमा 
पाथxनोन (Parthenon) मि5र #थयो। यो एùना)#त समªपत #थयो। एùनाको 
७० फीट अtलो मYªतलाई ६ माइल टाढामा रnको बMदरगाहका जहाजहPबाट 
सOत Åçन स#कMÑयो। 

पावल} qयहाs एउटz परO^वर LनALMछ जस} सारा मा#नस र जा#तहPलाई 
बनाउनAभयो भ?र )चार गZ। उन} मYªतहPको #वरोधमा )चार गZ। उन} 

3456*" 37,8"9+: (Acropolis)

खोजी गन'ह)को लािग बाइबल अ1यन62



मा#नस  परO^वरकÖ .वPपमा  बनाइएको  छ र  मा#नस  परO^वरलाई  खो∂न 
बनाइएको  हो  भ?र  )चार  गZ।  उन}  भ?  #क  यस  वतTमान  समयमा 
परO^वर}  मा#नसहPलाई  बचाइनलाई  मौका  #दsदz  LनALMछ,  तर  उनीहP} 
प^चा_ाप  गनÄपछT।  परO^वर}  सबz  मा#नसलाई  प^चा_ाप  गनx  आ∫ा 
#दनALMछ।  उनीहP  जस}  प^चा_ाप  गदÄनन्  र  सqय  परO^वरतफœ  फकœदzनन् 
अ#न  उहाsको  मAि9तलाई  öहण  गदÄनन,्  उनीहP}  अनMत  Mयाय  भोt?छन्। 
HीJट प#हलो पटक मा#नसको मAि9तदाता Lनलाई आउनAभयो, तर उहाs दो∑ो 
पटक मा#नसको Mयायकतâ Lनलाई आउनAL?छ। 

हामी} nZझñ, )"#रत पावल} ¨वz प^चा_ाप र #व^वास )चार गZ; qयसz} यो 
#नि^चत छ #क मAि9तको ला#ग ¨वz नz आव^यक छ ()"#रत २०:२१)। 

पCचाHाप q हो? 
पCचाHापको भIको `K परÜCवरको *वòôमा पाप गáको छG भIर hवीकार 
गनG( र ,यसको *निcत Éःिखत बQनG हो। 

“ü} ¨वz यôदीहP र öीकहPलाई परO^वरतफœ मन #फराउनAपछT र हाëा 
)भA XशY HीJटमा#थ #व^वास गनATपछT भनी यqनपYवTक गवाही #दइर⁄” ()"#रत 
२०:२१)। 

प^चा_ाप “परO^वरतफœ” ग#रनAपनx कåरा हो #कन#क ü} अ)सMन तAàयाएको 
परO^वरलाई हो। परO^वर} मा#नसलाई आìनz #निRत बनाउनAभयो, र उहाs} 
मा#नसलाई आìना #नयमहP पालन गनTलाई बनाउनAभयो, तर हZक मा#नस} 
परO^वरलाई आìनो #पठmYs फकâएको छ, उहाsका #नयमहP उàलØघन गZको 
छ। यसबाट ü} प^चा_ाप गनATपछT भM? माग उहाs} गनATLMछ। प^चा_ापको 
मा? बाइबल} भ?झñ म धमk छzन, म असल छzन भ?र .वीकार गनAT हो। “धमk 
कोही छzन, एउटz प#न छzन; ... असल गनx कोही छzन, एउटz प#न छzन” (रोमी 
३:१०,१२)। 
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पCचाHापको भIको फनäक फकöनG हो, *दशा बदzनG हो। 

“यसकारण n राजा अिöfपा, qयस .वगkय दशTन)#त म अना∫ाकारी भइनs ।  
तर  प#ह}  दम.कसमा  भएकाहPलाई,  अ#न  यPश}म  र  यô#दयाको 
इलाकामा, र अMयजा#तहPलाई ‘प^चा_ाप गर र परO^वरकहाs फकœ, अ#न 
प^चा_ाप लायकका कामहP गर !’ भMदz )चार ग†” ()"#रत २६:२०)। 

पावल} साsचो प^चा_ापको प#रभाषा अिöfपाको सामA )चार गदâ #दsदछन्। 
पावलको  समयमा,  रोमी  साëा∂य}  इ∑ाएलमा#थ  शासन  गÑय•।  अिöfपा 
चा#हs  रोमी  गभनTर  #थए।  प^चा_ाप  भ?को  परO^वरकहाs  फकœनA  हो  भ?र 
पावल}  भ?।  प^चा_ापको  मा?  पापी  परO^वरÅिख  भाtन  छोड्छ, 
परO^वरसsग लड्न छोड्छ, परO^वरको #व≤©मा #वæोह गनT छोड्छ, उसलाई 
मनपद•  जीवन  िजउन  छोड्छ।  ऊ  नëता  र  समपTणतामा  परO^वरकहाs 
फकœMछ। प^चा_ाप íदय र मनमा L? कåरा हो। प^चा_ाप ‘मनको प#रवतTन 
हो  जस}  फल.वPप  जीवनको  प#रवतTन  àयाउsदछ।’  जब  साsचो  प^चा_ाप 
ग#रMछ, तब qयस} आफÖलाई जीवनको प#रवतTनमा Åखाउsछ। पावल} )चार 
गZ  #क  मा#नसहP}  प^चा_ाप  गनÄपछT  र  पO^वरकहाs  फकœनzपछT  “र 
प^चा_ाप लायकका कामहP गनÄपछT।” नयाs कामहP प^चा_ाप होइनन्; नयाs 
कामहP प^चा_ापको फल.वPप Lन्। य#द तपाइ~} साsøचz नz परO^वरतफœ 
प^चा_ाप गनATभएको छ भ?, तपाइ~ परO^वरको इøछाअनAसार िजउन चाह 
गनATLMछ। 

पCचाHापको भIको स,य र जी*वत परÜCवरकहाM आफwलाई सGcपनG हो। 

“n पÉÑवीका §उ-§उका मा#नसहPहो, मलाई nर, र उ©ार पाओ; #कन#क 
परO^वर म नz Ls, र अP कोही प#न छzन।  ü} आìनz नाममा कसम खाएको 
छA; धाúमकतासाथ Oरो मAखबाट वचन #न.Eर गएको छ, र qयो फकœ?छzन: 
Oरो  सामA  हZक  घAsड़ा  ≈#क?छ,  हZक  िज≥ो}  कसम  खा?छ”  (यशzया 
४५:२२-२३)। 
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सAसमाचार  र  HीJटको  आगमनको  #वषयमा  रnका  अiययनहPमा  हामी} 
यशzया भ#वJयव9ताको #वषयमा n°य>। यशzया परO^वरका भ#वJयव9ता #थए 
जो HीJट जMमनAभMदा क#रब ७०० वषT अिघ िजउsù। 

यशzया  ४५  मा,  सqय  र  िजउsदो  परO^वर}  पÉÑवीमा  भएका  सारा 
मा#नसहPलाई  उहाsलाई  nनT  र  उहाsलाई  öहण  गनT  बोलाउनALMछ।  उहाs} 
सबzलाई  उहाsको  सामA  घAsडा  ≈9?  आ∫ा  #दनALMछ।  यसको  मा?  उहाsको 
अ#धकारमा आफêलाई समपTण गनAT हो। यो प^चा_ाप हो। यसको मा? झYटा 
ई^वरहP  र  झYटा  धमTलाई  इMकार  गनAT  र  सqय  परO^वरको  अ#धनतामा 
आफêलाई सARपनA हो। 

यशzयाòारा परO^वर} गनATभएको अक• बोलावटलाई nर>।  

“जबसRम परम)भAलाई ≠Æाउन स#कMछ, तबसRम #तमीहP} उहाsको खोजी 
गर!  उहाs  निजक  LनALsदा  नz  #तमीहP}  उहाsलाई  पAकार!  ÉEट  मा*नसK 
आåनो  चाल,  र  अधमì  मा*नसK  आåना  *वचारहZ  ,यागोस्,  अ*न 
परम0भGकहाM फकõस्, र उहाs} qयसमा#थ दया ÅखाउनAL?छ; अs, qयो हाëा 
परO^वरकहाs फक•स्, #कन#क उहाs} )श.त गरी eमा गनATL?छ।  #कन#क 
Üरा *वचारहZ *तमीहZका *वचारहZ होइनन,् न ता *तमीहZका चालहZ 
Üरा चालहZ Pन,्  परम)भA भMनALMछ। #कन#क जसरी आकाश पÉÑवीभMदा 
उøच  छ,  qयसरी  नz  Oरा  चालहP  #तमीहPका  चालहPभMदा,  र  Oरा 
#वचारहP #तमीहPका #वचारहPभMदा उøच छन्” (यशzया ५५:६-९)। 

यस  अनAø§दमा  “प^चा_ाप”  शhद  )योग  ग#रएको  छzन,  तर  हामी  यहाs 
प^चा_ापको  प#रभाषा  ≠Æाउsछ>।  परO^वर}  सबz  मा#नसहPलाई  उहाsकहाs 
आउन  बोलाउनALMछ।  तर  प#वC,  िजउsदो  परO^वरकहाs  आउनलाई  पापी} 
उसको आìनz मागT र उसका आìनz #वचारहP qयाtनzपछT । परO^वर भMनALMछ, 
“परम)भAकहाs फकœ।” यसको मा? तपाइ~को पAरानो सोचाइ र तपाइ~को पAरानो 
जीवनतफœ  आìनो  #पठmYs  फकâउनA  र  परO^वरको  सोचाइ  र  परO^वरका 
मागTहPमा  आफêलाई  समपTण  गनAT  हो।  यसको  मा?  आफÖलाई  मनपद•  गरी 
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िजउन छोड्नA हो। य#द पापी} प^चा_ाप गछT भ? ऊ “)श.त गरी eमा” 
ग#र?छ भ?र परO^वर} भMनALMछ। यो HीJटमा अनMत जीवन हो। 

पCचाHाप भIको DीEटलाई 0भGको Zपमा Yहण गनG( हो। 

“य#द #तमी} आìनो मAख} )भA XशYलाई .वीकार ग°यौ भ?, र परO^वर} 
उहाsलाई मZकाहPबाट बौराएर उठाउनAभयो भनी आìनो íदयमा #व^वास 
ग°यौ  भ?  #तमी}  मAि9त  पाउ?छौ।  #कन#क  धाúमकताका  #निRत  íदय} 
#व^वास  ग#रMछ,  र  मAि9तका  #निRत  मAख}  .वीकार  ग#रMछ।  #कन#क 
प#वCशा.C}  भMदछ:  ‘उहाsमा#थ  #व^वास  गनx  हZक  शमTमा  पनxछzन।’ 
#कन#क यôदी र öीकमा कåनz िभMनता छzन; #कन#क उहाs जो सबका )भA 
LनALMछ,  उहाs  आफêलाई  पAकानxहPका  #निRत  धनवान्  LनALMछ।  #कन#क 
)भAको नाम पAकानx हZक} मAि9त पाउ?छ” (रोमी १०:९-१३)। 

हामी  Åçछ>  #क  मAि9तको  ला#ग  XशYलाई  )भAको  Pपमा  .वीकार  गनAT  र 
उहाsलाई )भAको Pपमा पAकानAT ज≤री छ। मAि9त कसरी पाउ? भ?र #सकाउ? 
यो अनAø§दमा HीJटलाई तीनपटक “)भA” भ#नएको छ। 

#व^वास  गनATको  मा?  XशY  HीJटलाई  आìनो  एकमाC  मAि9तदाताको  Pपमा 
öहण गनAT हो अ#न प^चा_ाप गनATको मा? उहाsलाई आìनो एकमाC )भAको 
Pपमा  öहण  गनAT  हो।  बाइबल}  भMछ  #क  परO^वरको  शासन)#त  भएको 
पापीको #वæोहको कारण} ऊ परO^वरसsग यA©मा छ (“#कन#क शारी#रक मन 
परO^वरसsगको ¨.मनी हो”, रोमी ८:७)। "¨.मनी" भ?को "शCA बMनA हो।" 
प^चा_ाप  गनAT  भ?को  परO^वर)#त  भएको  Oरो  शCAभाव  qयाtनA  र  Oरो 
जीवनमा#थ भएको उहाsको शासनमA#न आफêलाई आqमसमपTण गनAT हो। यो कåरा 
हामी  नयाs  करारभ#र  बचाइएका  मा#नसहPको  जीवनमा  Åçदछौs।  जस} 
Hी7लाई बचाइ? #हसाब} öहण गZ उनीहP} उहाsलाई )भA भनी पAकाZ। 
Hी7कÖ §ऊमा gêसमा मZको एउटा चोर} आìनो पापबाट प^चा_ाप ग°यो र 
XशYलाई भMयो, "n )भA, जब तपाइ~ आìनो रा∂यमा आउनALMछ, तब मलाई 
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सिRझ#दनAहोस्"  (लYका  २३:४२)।  qयो  प^च_ापी  चोर}  XशYलाई  ")भA" 
भMयो। 

ध"रz मा#नसहP XशYलाई मAि9तदाताको Pपमा öहण गनT त चाहMछन्, तर उहाs 
उनीहPको  जीवनका  )भA  भएको  उनीहP  चाहsदzनन्।  उहाs}  उनीहPलाई 
पापहPबाट बचाएको उनीहP चाहMछन् ता#क उनीहP मZपिछ नरक जानA 
नपरोस्,  तर  यो  वतTमान  जीवनमा  उनीहP  आìनz  इøछाअनAसार  िजउन 
चाहMछन्। यो असRभव कåरा हो। य#द Hी7 )भA LनALMन भ? उहाs मAि9तदाता 
प#न LनALMन। 

पCचाHाप भIको ह,याराK आåनो छGरी छोड्नG हो। 

सAसमाचार  )चारक  ”Rस  .≈वाटT  (James Stewart)}  आìनो  पA.तक 
Evangelism मा प^चा_ापलाई छAरी} हqया गनx हqयाराòारा िचCण गZका 
छन्। उसलाई माफीको )माणपC उपहार.वPप ).ताव ग#रMछ। उस} एउटा 
हात पसाZर माफी .वीकार गछT, भ? अक• हात} आìनो छAरी खसाàछ र 
फÕ#र क#हàयz प#न हqयारा नL? अठोट गछT। माफी öहण गनx हात #व^वासको 
हात हो भ? छAरी खसाà? हात प^चा_ापको हात हो। य#द एउटा हqयारा} 
भMयो,  "माफी  öहण  गनxछA,  तर  म  आìनो  छAरी  खसाà?छzनs,"  भ?  qयो 
प^चा_ाप#बनाको #व^वास हो, qयो बचाउ? #व^वास होइन। 

पCचाHाप भIको चोरK चोáको सcपिH *फतe गनG( हो। 

}.टर रोलफ (Lester Roloff)} भ?: "म #व^वास गछAT #क हामी} ”-” 
कåराहP ठीक पानT स9छ> qयो ठीक पानATपछT। मान> म )चारकहPको एउटा 
समYहसsग र#हरnको छA र #तनीहPमiX एकजना} Oरो वा}ट चोरी गछTन् Z!  
अक• #दन उनी मकहाs आउsछन् र मलाई भMछन् #क उनी अqयMतz eमा)ाथk 
छन् र eमा ग#र#दन मलाई अनAरोध गछTन्। Oरो वा}ट चोरी गZकोमा उनी 
eमा)ाथk छन् भM? कåरा सAMदा म खAशी LMछA, तर एउटा प^चा_ापी चोरबाट 
म qयो भMदा बढी चाहMछA र अpeा गछAT। म Oरो वा}ट qयसमा भएको सबz 
कåराहPस#हत #फतâ चाहMछA! Oरो वा}ट #फतâ नàयाएसRम उन} साsøची नz 
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प^चा_ाप गZको छ भनी म #व^वास गªदनs। म तबसcम तपाइúK पCचाHाप 
गनG(भयो भIर *वCवास गîदनM जबसcम तपाइú ठीक सcबQधमा आउनGPQन र 
भQनGPQन,  '0भG,  अबùिख  उसो  म  फरक  गरी  िजउIछG,'  अ#न  परO^वरको 
अनAöहòारा तपाइ~ फरक गरी िजउनAL?छ।" (Roloff, Repent or Perish) 

पCचाHापका qही बाइबलीय उदाहरणहZ q-q Pन्? 
प^चा_ापलाई बA|? सव•_म त#रका भ?को बाइबलमा यस सRबMधी भएका 
उदाहरणहP nनAT हो। 

उडाऊ पGg 

"अ#न उहाs} भMनAभयो: कåनz एउटा मा#नसका ¨ई छोरा #थए। अ#न तीमiX 
काMछोचा#हs} आìना बाबAलाई भMयो, '#पताजी, सRपि_को Oरो भागमा पनx 
अ-श मलाई #दनAहोस्।' अ#न उन} #तनीहPलाई आìनो सRपि_ बाs#ड#दए। 
अ#न ध"रz #दन न#बतीकनz qयो काMछा छोरा सबz थोक जRमा पाZर टाढो 
Åशमा गयो, र qयहाs #वलासी जीवन #बताएर आìनो सRपि_ उडायो। अ#न 
qयस}  सबz  खचT  ग#रसEपिछ  qयस  Åशभ#र  ठYलो  अ#नकाल  प°यो;  र 
qयसलाई  अभाव  पनT  थाàयो।  अ#न  qयो  गएर  qयस  Åशको  एउटा 
नाग#रककहाs  टाs#सयो;  अ#न  उस}  qयसलाई  आìना  õतहPमा  सAsगAरहP 
चराउन पठायो। अ#न qयस} सAsगAरहP} खाएका ती कोसाहP} आìनो pट 
भनx लालसा गÑय•, तर कसz} qयसलाई #दsदzनÑयो। जब qयो होशमा आयो, 
तब qयस} भMयो, 'Oरा #पताका क#त ∂यालादार नोकरहP} उ≥ोपा≥ो L? 
गरी  रोटी  पाउsछन्,  तर  मचा#हs  भोक}  नाश  भइरnछA।  म  उठ"र  Oरा 
#पताकहाs जा?छA, र उहाsलाई भM?छA: "#पताजी, ü} .वगTको #वरोधमा र 
तपाइ~को  दÉि7मा  पाप  गZको  छA,  र  म  अब  उसो  तपाइ~को  छोरो  भ#नन 
लायकको  म  छzनs;  मलाई  तपाइ~का  ∂यालादार  नोकरमiX  एउटाझzs 
बनाउनAहोस्।"'  अ#न  उठ"र  qयो  आìना  बाबAकहाs  आयो।  तर  qयो  अझ  ध"रz 
टाढाü Lsदा qयसका बाबA} qयसलाई Åõ, र दया} भ#रए; अ#न दगAZर गई 
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qयसलाई अsगालो हा}, र qयसलाई चARबन गZ। अ#न qयस छोरा} उनलाई 
भMयो, '#पताजी, ü} .वगTको #वरोधमा र तपाइ~को दÉि7मा पाप गZको छA, र 
अब उसो तपाइ~को छोरो भ#नन लायकको म छzनs।' तर बाबAचा#हs} आìना 
दासहPलाई  भ?,  'सबभMदा  ब#ढया  पोसाक  #नकाल,  र  उसलाई 
प#हराइÅअो; अ#न उसको हातमा आñठी र पाउहPमा जA_ा लाइÅओ। अ#न 
पो#सएको बाछा àयाएर मार, अ#न खाऔs, र आनMद मनाऔs; #कनभ? Oरो 
यो छोरो मZको #थयो,  र फÕ#र जी#वत भएको छ; ऊ हराएको #थयो,  र 
पाइएको छ।' अ#न #तनीहP आनMद मनाउन था}"(लYका १५:११-२४)। 

XशY}  प^चा_ापको  िचCण  #दनलाई  उडाऊ  पACको  कथा  बताउनAभयो।  यो 
जवान पAPष} आìनो बाबAबाट आìनो हकको सRपि_को माग ग°यो र गयो 
अ#न  ¨7  जी#वकामा  qयो  उडायो।  पिछ  गएर  ऊ  #रि_यो  र  रोटी  कमाउन 
सAsगAरहPलाई चराउन थाàयो। qयो अव.थामा, ऊ साsचो प^चा_ापमा आयो। 
उस} भMयो, "म उठ"र Oरा #पताकहाs जा?छA, र उहाsलाई भM?छA: #पताजी, 
ü}  .वगTको  #वरोधमा  र  तपाइ~को  दÉि7मा  पाप  गZको  छA,  र  म  अब  उसो 
तपाइ~को  छोरो  भ#नन  लायकको  म  छzनs;  मलाई  तपाइ~का  ∂यालादार 
नोकरमiX एउटाझñ बनाउनAहोस्" (लYका १५:१८-१९)। 

याद  गनATहोस्  #क  ती  जवान  मा#नस  आफê  कसरी  िजएका  #थए  वा  आफê} 
भो…का  प#रणामहPको  ला#ग  पछAतो}  माC  भ#रएका  #थएनन्।  ऊ  qयो 
.थानमा  आइपAtयो  जहाs  उस}  सवT)थम  मा#निलयो  #क  उस}  ".वगTको 
#वरोधमा पाप" गZको #थयो (लYका १५:१८)। यसको मतलब उस} उसका 
कायTहPòारा परO^वरको #वरोधमा पाप गZको छ भनी उस} मा#निलयो। 
अझ, उस} आìनो बाबA)#तको मनोभाव बदàयो। अब उसो ऊ आìनो बाबAबाट 
.वाथTपYणT त#रका} कåराहPको माग गनx qयो घम¶डी, मYखT, वा.ता नगनx छोरा 
#थएन।  अब  ऊ  एक  नë  जवान  मा#नस  #थयो  अ#न  आìनो  बाबAको  घरमा 
Eवल एउटा दास बMन इøछAक #थयो। यो नz प^चा_ापी मनि.थ#त हो। 

qयो जवान मा#नसको प^चा_ापको )माण यो हो #क ऊ घर फªकयो र आìनो 
बाबAसsगका कåराहP ठीकठाक पा°यो; उस} आफÖलाई नë तAàयायो र Eवल 
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एउटा दास Lन इøछAक भयो। यो साsचो प^चा_ाप हो। योचा#हs आìनो घम¶ड 
र  .वधाúमकता  र  आìनz  इøछा}  जीवन  िजउ?  त#रकाबाट  फकœनA  हो।  यो 
भ?को परO^वर र मा#नसको सामA आफêलाई नë तAàयाउनA हो। यो भ?को 
Oरो जीवनमा#थ रnको परO^वरको अ#धकारमA#न आफêलाई समपTण गनAT हो। 

जäकü 

‘अ#न XशY य#रको िभC प.नAभयो, र qयहाsबाट जाsदz LनALMÑयो। अ#न nर, 
ज9कÖ नाम भएको एकजना मा#नस #थए, जो महसYल उठाउ?हPका हा#कम 
#थए;  अ#न  #तनी  धनी  #थए।  अ#न  उहाs  को  LनALsदो  रnछ  भनी  #तन} 
XशYलाई  nनT  खोिजरnका  #थए,  तर  भीड}  गदâ  #तन}  सEनन्;  #कन#क 
#तनी पAड्का #थए। अ#न #तनी अिघ दगAZ, र उहाsलाई nनT एउटा ?भाराको 
Pखमा चढ"; #कन#क qयही बाटो भएर उहाs जानAपZको #थयो। अ#न जब XशY 
qयस  ठाउsमा  आउनAभयो,  तब  उहाs}  मा#थ#तर  nनATभयो,  र  #तनलाई 
ÅçनAभयो, र #तनलाई भMनAभयो: "ज9कÖ, िछटो गZर अोलT, #कन#क आज म 
#तëो घरमा ब.नAपछT।" अ#न #तनी हतार गदÄ अोलx, र उहाsलाई आनMदसाथ 
.वागत गZ। अ#न जब #तनीहP} यो Åõ,  तब #तनीहP सबz यसो भMदz 
गनगनाए: "लौ, #तनी ता पापी मा#नससsग पाLना ब.न गए।" अ#न ज9कÖ 
उिभए,  र  )भAलाई  भ?:  "nनATहोस्  )भA,  Oरो  सRपि_को  अाधा  भाग  म 
ग#रबहPलाई #दMछA; र कåनz मा#नसबाट ü} अMयाय गZर Eही िलएको छA 
भ? म उसलाई चार गAणा #फतâ ग#र#दMछA।" अ#न XशY} #तनलाई भMनAभयो: 
"आज यस घरमा मAि9त आएको छ, #कन#क #यनी प#न अ≥ाहामका छोरा 
Lन्।  #कनभ?  मा#नसका  पAC  हराएकोलाई  खो∂न  र  मA9त  गनT  आएका 
Lन्"'(लYका १९:१-१०)। 

ज9कÖ  एक  महसYल  उठाउ?  Çयि9त  #थए।  उस}  रोमी  सरकारको  ला#ग 
इ∑ाएलमा कर उठाउsù। कर उठाउ?हP मा#नसहPòारा घÉणा ग#रMù कारण 
उनीहP  #वÅशी  सरकारको  ला#ग  कर  उठाउsù  साथz  )ायः  मा#नसहPलाई 
लAट्नको  ला#ग  उनीहP}  आìनो  पद  )योग  गथx।  qयसकारण  प#न  उनीहP 
घÉणा ग#रMù। 
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XशY उनको गÉहनगर य#रको भएर आउsदz LनALMÑयो भ?र ज9कÖ} सA?। य#रको 
यदTन निजकÖ यPश}मको उ_रपYवTमा अवि.थत छ। (यस अiययन पA.तकको 
पछा#ड रnको न9सा ०२_इ∑ाएल nनATहोस्।) XशY यPश}मतफœ जाsदzLनALMÑयो। 
यो  घटना  उहाs  gêसमा  टाs#गनAभMदा  एक  हfता  अिघको  #थयो।  भीडभMदा 
मा#थबाट  XशYलाई  nनT  ज9कÖ  एउटा  Pखमा#थ  चढ"।  XशY}  उनलाई 
बोलाउनAभयो  र  तल  ओलxर  उहाsलाई  आìनो  घरमा  लzजानलाई  भMनAभयो। 
qयहाs, ज9कÖ} प^चा_ाप गZ र XशYलाई Hी7को Pपमा #व^वास गZ। 

ज9कÖकहाs  मAि9त  आयो  भ?र  XशY}  भMनAभयो।  रोमी  सरकारका  कर 
उठाउ?हPचा#हs अPभMदा बढ्ता पापीहP Lन् भनी मा#नसहP सोøù, तर 
XशY} ज9कÖ कåनz प#न अक• पापीझzs बचाइन स9छ भ?र ÅखाउनAभयो। 

ज9कÖको प^चा_ाप उनको जीवन प#रवतTनमा ÅिखMछ। उनी एक इमाMदार 
मा#नस ब?। उन} आफê} ठ…काहPलाई #फतâ #त#र#दए। "अ#न ज9कÖ उिभए, 
र )भAलाई भ?: "nनATहोस् )भA, Oरो सRपि_को अाधा भाग म ग#रबहPलाई 
#दMछA; र कåनz मा#नसबाट ü} अMयाय गZर Eही िलएको छA भ? म उसलाई 
चार गAणा #फतâ ग#र#दMछA""(लYका १९:८)। 

Hी7}  क#त  महान्  प#रवतTन  गनATLMछ!  उहाs}  अझzs  प#न  चोरहP, 
#पय9कडहP,  ÇयिभचारीहP,  हqयाराहP साथz हZक )कारका पापीहPलाई 
बचाउsदz LनALMछ। 

†hसलो*नकीहZ 

"#कन#क हामी #तमीहPकहाs क.तो )कार} )µश ग°य>, अ#न जी#वत र 
सqय परO^वरको ¥वा गनâका #निRत, र .वगTबाट आउनAL? उहाsका पACको 
बाटो nनTका #निRत कसरी #तमीहP परO^वरतफœ मYªतहPबाट फ9य¤, सो 
कåरा  #तनीहP  आफÖ}  हाëो  #वषयमा  बताउsछन्;  उहाsलाई  उहाs} 
मZकाहPबाट #बउsताउनAभयो अथâत XशYलाई, जस} हामीलाई पिछ आउ? 
gोधबाट छAटकारा #दनALMछ" (१ ù.सलो#नकी १:९-१०)। 
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ù.सलो#नका शहर रोमी साëा∂यमा रnको एक सRपMन शहर #थयो। यो शहर 
उ_री  öीसमा  एिजयन  समAæ  (Aegean Sea)को  §ऊमा  अवि.थत  #थयो। 
ù.सलो#नकामा  रnको  म¶डलीका  सद.यहP  प#ह}  मAªतपYजकहP  #थए। 
उनीहPको  प#ह}को  जीवनमा  उनीहP  आफêलाई  मनपनx  त#रका}  िजउsù। 
उनीहP अि^लल मYªतपYजक चाडहP मन पराउsù, म∞पान र Çयिभचार मन 
पराउsù।  उनीहP  साsचो  परO^वर  वा  उहाsका  प#वC  Çयव.थाहP)#त  Eही 
वा.ता गदÄन#थए। तर जब पावल उनीहPको शहरमा आए र उनीहPलाई XशY 
Hी7को सAसमाचार सAनाए, तब उनीहP} प^चा_ाप गZ अ#न #व^वास गZ र 
बचाइए।(यस पA.तकको पछा#ड भएको न9सा ०३_रोमी साëा∂य nनATहोस्।) 

उनीहPको जीवनमा E भयो भM? कåराòारा प^चा_ाप .प7ग#र प#रभा#षत 
छ। उनीहP "जी#वत र सqय परO^वरको ¥वा गनâका #निRत परO^वरतफœ 
मYªतहPबाट" फकÃ (१ ù.सलो#नकी १:९)। यसमा iयान #दनAहोस,्  उनीहZ 
म6îतहZबाट परÜCवरतफö फक°का होइनन;् उनीहZ परÜCवरतफö म6îतहZबाट 
फक°का  Pन्  [अØö"जीमा  ‘turned from idols to God’  होइन  तर  ‘turn to 
God from idols’]।  उनीहP  िजउsदो  र  सqय  परO^वरतफœ  फकÃ।  उहाs  अP 
ई^वरहPज.तz मÉत नभएर जी#वत LनALMछ। उहाs अP ई^वरहPज.तो झYटा 
नभएर सqय LनALMछ। य#द कåनz मा#नस जी#वत र सqय परO^वरतफœ फकœMछ 
भ?,  उसको  #पठmYs  उसका  पAराना  ई^वरहP,  उसको  पAरानो  धमT  र  उसको 
पAरानो  जीवनप#Æ  LMछ।  यो  नz  "परO^वरतफœको  प^चा_ाप  हो"  ()"#रत 
२०:२१)। 

जबसRम  एउटा  Çयि9त}  आìना  पAराना  ई^वरहP  र  झYटो  धमTलाई  इMकार 
गदÄन, र qयाtदzन अ#न Hी7लाई )भAको Pपमा .वीकादÄन, तबसRम ऊ बचाइन 
स9दzन, #कन#क यसको मतलब यही LMछ #क उस} प^चा_ाप गZकÖ छzन। 

उनीहPको प^चा_ापको )माण यही #थयो #क उनीहP} परO^वरको ¥वा 
गZ  र  Hी7को  पAनरागमनको  अpeा  गदÄ  बाटो  n#ररn।  उनीहPको  जीवन 
िजउ? सRपYणT त#रका नz बदिलएको #थयो। स-सारलाई nनx उनीहPको सRपYणT 
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दÉि7कोण नz बदिलएको #थयो। यो नz साsचो प^चा_ाप र #व^वासको फल हो। 
बाइबलमा उà}िखत प^चा_ापी मा#नसहPको उदाहरणहPमा हामी सधñ यही 
नz Åçछ>। 

म म¶डलीमा Lक‹दzगदâ Oरो जीवनमा नभएको कåरा प^चा_ाप #थयो। ü} 
"XशYमा  #व^वास"  नगZको  भM?  qय.तो  समय  मलाई  सRझनz  छzन।  XशY 
परO^वरका  पAC  LनALMछ  र  उहाs  Oरो  पापको  ला#ग  gêसमा  मनATभयो  भ?र 
मलाई अिलक#त प#न शØकÖ #थएन। मलाई यो प#न शØकÖ #थएन #क बाइबल 
परO^वरको वचन हो। १२ वषTको उOर#तर, म¶डलीमा ü} Hी7मा #व^वास 
गZs भनी गवाही #दए र बिfत.मा िलएs, तर ü} कåनz प#न कåराबाट प^चा_ाप 
गZको  #थइनs।  ü}  रक  ए¶ड  रोल  (rock & roll)  सØगीत  मन  पराइरnकÖ 
#थए।  आफêलाई  परO^वरकहाs  समपTण  गनx  र  उहाsको  ¥वा  गनx  Oरो  कåनz 
योजना नz #थएन । ü} २३ वषTको नभएसRम प^चा_ाप ग#रनs। qयो समयमा, 
ü} फÕ#र Hी7मा #व^वास गZको गवाही #दएs, तर यस पटकचा#हs पYणTPप} 
फरक #थयो। म पापÅिख था#कसEको #थएs। म आìनो जीवन परO^वरकहाs 
समपTण गनT तयार #थएs। मलाई उहाs} #नयMCण गनATभएको म चाहMùs।  Hी7 
Oरा मAि9तदाता LनAभएको र उहाs Oरो )भA LनAभएको म चाहMùs। यो नz Oरो 
जीवन प#रवतTन भएको समय #थयो। 

१९७९ मा, एक धनाढ› अधबz¥ #हM¨ Çयि9त} ü} उनलाई XशYको #वषयमा 
#सकाएको  चाn,  यसकारण  हामी}  हाëो  घरमा  Eही  बाइबल  अiययनहP 
शAP ग°य>। उनी #ववा#हत #थए। उनको ब#ढसEका सMतानहP #थए तर प#न 
उनीसsग एक उपपqनी #थइन्। उन} आìनो अ#धकáश समय #तनz उपपqनी#सत 
#बताउsù।  ü}  उनलाई  सAसमाचारको  वणTन  गZपिछ  "XशY  Oरा  पापहPका 
#निRत मनATभयो" भ?र म #व^वास गछAT र बचाइनको ला#ग इøछAक छA भनी 
उन}  मलाई  भ?।  तर  उनको  जीवनमा  रnका  ती  ¨ई  #नि^चत  कåराहPको 
#वषयमाचा#हs उन} E गनATपछT भ?र उनी जाMन चाहMùः उनको £इमानीपYणT 
Çयवसाय अ«यासहP र उपपqनीसsगको उनको समबMध। उनी नz Lन् जस} 
Oरो iयान यी कåराहPमा àयाए। उन} भ? #क य#द ऊ इमाMदार L? हो भ? 
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qय#त ध"रz पzसा कमाउन उनी सeम L?छzनन्। उन} ती पापहPबाट प^चा_ाप 
गनATपछT र आìनो जीवनमा#थको परO^वरको अ#धकारमा आफêलाई समपTण 
गनATपछT  भनी  ü}  उनलाई  Çयाçया  ग#र#दएs।  साथz  य#द  उनी  प^चा_ाप  र 
#व^वासòारा Hी7तफœ फकÃ भ? परO^वर} उनको जीवन बदिल#दनAL?छ र 
उनीसsग फरक चाहनाहP L?छन् भनी ü} उनलाई बताए,  तर उन} qयो 
चाnनन्। उनी Mयायबाट उRकन त चाहMù, तर आìनो जीवनभ? आफêलाई 
मनपद• त#रका} नz िजउन चाहMù। Çयि9तको जीवन प#रवतTन गनx शि9त 
परO^वरसsग  छ,  तर  पापी}  परO^वरकहाs  आफêलाई  समपTण  गनÄपछT।  ü} 
उनलाई  यो  भ?पिछ  उनी  फÕ#र  क#हàयz  बाइबल  अiययनको  ला#ग  फकÃर 
आएनन्। उनी प^चा_ाप गनT तयार #थएनन,् यसकारण उनी बचाइन तयार 
भएनन्। 

परO^वर आज तपाइ~लाई प^चा_ाप गनT आ∫ा गदÄ LनALMछ। E तपाइ~ उहाsतफœ 
प^चा_ाप गनT तयार LनALMछ? 

पCचाHाप सcबQधी पGनरावलोकन 0CनहZ 
#व∞ाथk} अक• पाठभMदा अिघ नz यी )^नहPको जवाफ #दइस9नAपछT। 

१. XशY Hी7को सAसमाचार E हो ? 
२. XशYको बौ#रउठाइका ¨ई )माणहP E-E Lन् ? 
३. बिfत.मा #द? यYहMना को #थए ? 
४.  XशY}  प^चा_ाप  गनT  आ∫ा  गनATभएका  मा#नसहPको  गलत  सोचाइ  E 

#थयो? 
५. प^चा_ाप नगनxहPलाई E L?छ भ?र XशY} भMनAभयो ? 
६. पCAसको अनAसार, XशY #कन अझñ फकœनAभएको छzन ? 
७. इ∑ाएलबाट एùMस कåन #दशामा पछT ? 
८. एùMस कåन ठYलो समAæको §ऊमा पछT ? 
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९.  एùMसका  मा#नसहPलाई  गZको  )चारमा  पावल}  सबz  मा#नसहPलाई 
परO^वर} E गनT भMनALMछ भनी बताए ? 

१०.  सबz मा#नसहPमा#थ आउ? कåन घटनाको #वषयमा पावल} lतावनी 
#दए ? 

११. #कन ü} परO^वरतफœ प^चा_ाप गनTपछT ? 
१२. परO^वरकहाs फकœनAको मतलब E हो ? 
१३. "प^चा_ाप लायकका कामहP गनAT"को मतलब E हो ? 
१४. यशzया भ#वJयव9ता} ‘परO^वरलाई nर र मAि9त पाओ’ भMनAको मा? E 

हो ? 
१५. रोमी १० अनAसार मAि9त भ?को "आìनो मAख} _______ XशYलाई .वीकार 

गनAT" र "____________को नाम पAकनAT" हो। 
१६.  कसz} Hी7लाई मAि9तदाताको Pपमा öहण गनT तर Hी7लाई )भAको 

Pपमा  इMकार  गनT  E  सRभव  छ  ?  E  परO^वर  qयसलाई  .वीकार 
गनATLMछ ? 

१७. एउटा चोर} साsचो गरी प^चा_ाप ग°यो भM? )माण E हो ? 
१८. उडाऊ पAC} प^चा_ाप ग°यो भM? )माण E हो ? 
१९. उडाऊ पAC} प^चा_ाप गZको प#हलो कåरा E #थयो ? 
२०. #कन ज9कÖ यôदी मा#नसहPòारा ∂यादz घÉणा ग#रएका #थए ? 
२१. ज9कÖ} प^चा_ाप गZको )माण E #थयो ? 
२२. एùMसबाट ù.सलो#नका कता पÑय• ? 
२३.  जब  उनीहP}  पावल}  Hी7को  सAसमाचार  )चार  गZको  सA?,  तब 

ù.सलो#नकाका मYªतपYजकहP} E गZ ? 
२४. उनीहPको प^चा_ाप र #व^वासको )माण E #थयो ? 
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बचाउI *वCवास 
क\ठ गनG(पन] पद: यôMना ३:१६ 

बचाइनका ला#ग प^चा_ाप र #व^वास ¨वz आव^यक छन् भ?र बाइबल} 
भMदछ  भM?  कåरा  हामी}  गएको  पाठमा  n#रस9य>।  प^चा_ाप  र  #व^वास 
माiयमहP Lन् जसòारा पापी} परO^वरको #स_z -को मAि9त )ाfत गदTछ। 

“ü} ¨वz यôदीहP र öीकहPलाई परO^वरतफœ मन #फराउनAपछT र हाëा 
)भA XशY HीJटमा#थ #व^वास गनATपछT भनी यqनपYवTक गवाही #दइर⁄” ()"#रत 
२०:२१)। 

यो पदमा, )"#रत पावल} सबz मा#नसहPलाई उन} E )चार गZ भM? कåरा 
वणTन  गZका  छन्।  उन}  प^चा_ाप  र  #व^वास  )चार  गZ।  पापी} 
परO^वरतफœ प^चा_ाप गनATपछT,  #कन#क उस} आìनो पाप र .µøछाचारी 
जीवनòारा  आघात  पA°याएको  परO^वरलाई  हो।  पापी}  आìनो  #व^वास 
XशYमा#थ राçनAपछT #कन#क उहाs नz हाëा पापहPका ला#ग मनATभएको हो र 
उहाs नz एकमाC मAि9तदाता LनALMछ। 

पावल} प^चा_ापलाई शAPमा राõका Lना} गएको पाठमा हामी} qयहीबाट 
शAP ग°य>। 

यो पाठमा हामी "हाëा )भA XशY Hी7मा#थको #व^वास"लाई nनxछ>। 

बचाउ? #व^वासको #वषयमा रnका तीन महqवपYणT )^नहPलाई iयान #दई 
#वचार गनATहोस्: 

बचाउI *वCवास q हो ? 
बचाउI *वCवास भIको qवल एउटा तtयलाई *वCवास गनG( होइन। 

बचाउ? #व^वास भ?को Eही ऐ#तहा#सक तÑयहPलाई #दमाग} #व^वास गनAT 
माC होइन भM? कåरा बA|नA महqवपYणT छ। ज.तz,  जजT वा#सØटन् (George 



Washington)  अO#रकाका  )थम  रा7∏प#त  #थए  वा  दो∑ो  #व^वयA©को 
समयमा जमTनीका शासक #हटलर #थए वा महाqमा गाMधी भारतमा िजउsù 
भ?र हामी #व^वास त गछ¤ तर य.तो #व^वास} जीवन प#रवतTन गराउsदzन। 
qयही #क#सम}, XशY Hी7 प#न ध"रz वषTअिघ स-सारमा LनALMÑयो र उहाs} थA)z 
अचRमका काम गनATभयो भ?र क#त} #व^वास गछTन् तर qय.तो #व^वास} 
उनीहPको जीवनलाई प#रवतTन गराउsदzन। बचाउ? #व^वास qयोभMदा बtलz 
LMछ। 

बचाउI *वCवास एकिचH *वCवास हो। 

XशY नz एकमाC )भA र मAि9तदाता LनALMछ भ?र बाइबल} बताउsछः "XशY} 
#तनलाई भMनAभयो: बाटो, सqय र जीवन म नz Ls; मòारा बाnक कोही प#न 
#पताकहाs आउsदzन" (यYहMना १४:६)। "न ता अP कसzमा मAि9त छ; #कनभ? 
.वगTमA#न मा#नसहPको बीचमा अP कåनz नाम #दइएको छzन, जसòारा हामी} 
मAि9त पाउनAपदTछ" ()"#रत ४:१२)। मAि9त पाउनलाई बाइबल} बताएज.तz 
ü} XशY Hी7 नz एकमाg )भA र मAि9तदाता LनALMछ भ?र #व^वास गनATपछT। 
क#त}  आफê}  मा?का  Åवताका  साथसाथz  XशYलाई  प#न  राçन  खो∂छन्। 
उनीहP  अMय  )भAहPलाई  सOत  #व^वास  गदÄ  XशYमा  प#न  #व^वास  गनT 
चाहMछन्। यो त#रका} कोही प#न बचाइन स9दzनन्। 

म XशYमा #व^वास गछAT र बिfत.मा िलन चाहMछA भनी एक जना चाइ#नज 
Çयि9त} भ?। )चारक} उनलाई बA©को #वषयमा E #वचार गनATLMछ भनी 
सोध"। उनको जवाफ #थयोः "म अझñ प#न बA©को िशeामा #व^वास गछAT।" qयो 
बचाउ? #व^वास होइन। 

बचाउI *वCवास भरोसाप6ण( *वCवास हो। 

बाइबलमा ‘#व^वास’ शhदको मा? भरोसा गनAT, भर पनAT, कसzमा आिèत बMनA 
भM? LMछ। बचाइनलाई #नज} पYणT Pप} आìनो )ाणका ला#ग र आìनो 
अनMत भ#वJयका ला#ग )भA XशYमा आिèत बMनzपछT। #नज} पापहPको eमा 
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पाउनका  ला#ग  र  परO^वरका  सामA  धमk  ठहराइनका  ला#ग  र  .वगTमा 
पA°याइनका ला#ग Eवल XशYमा भर पनATपछT। 

XशYमा  भरोसा  गनAT  भ?को  एउटा 
ताल तनTलाई डAØगामा भरोसा गनAT 
ज.तz  हो।  डAØगालाई  राëरी 
अवलोकन  गदÄमा  त#रsदzन,  qयसको 
ता#रफ गदÄमा प#न त#रsदzन। तपाइ~  
डAØगामा  नचढी  LMन  अ#न 
सAरeासाथ  पा#रपÆी  पA°याइनलाई 
qयसमा#थ  भरोसा  नगरी  LMन। 
क#तजना}  XशYलाई  मAि9तदाताको 

Pपमा  #व^वास  गZको  त  भMछन्  तर  प#न  उनीहP  प#ह}का  धाúमक 
री#त#व#धहP गनT छोड्दzनन्। उनीहP} साsचोग#र XशYमा भरोसा ग#ररnका 
छzनन्  भ?र  यस}  )मािणत  गदTछ।  जब  हामी  XशYमा  भरोसा  गछ¤,  तब 
हामीलाई  थाह  LMछ  #क  मAि9तको  ला#ग  qय.ता  कåनz  प#न  ÇयथTका 
री#त#व#धहP हामीलाई चा#हsदzन। हामी री_ो धमTमा भरोसा गनT छोड्छ>। 

XशYलाई  भरोसा  गनAT  भ?को  एक 
घातक  रोगबाट  आफêलाई 
बचाउनलाई  ü}  एक  #नपAण 
डा9टरमा#थ भरोसा गZको ज.तz 
हो।  XशY  .वयम}  मAि9तलाई 
डा9टरकहाs  जानAसsग  तAलना 
गनATभयो।  "अ#न  XशY}  यो  सA?र 
#तनीहPलाई  भMनAभयोः 
#नरोगीहPलाई  होइन,  तर 
रोगीहPलाई  डा9टरको  खाsचो  पदTछ;  म  धमkहPलाई  होइन,  तर  पापीहPलाई 
प^चा_ापका  #निRत  बोलाउन  आएको  Ls”  (म_ी२:१७)।  पापीलाई  íदयको 
शàय#gयाको खाsचो छ भनी बाइबल} बताउsछ। तर यो एकजना डा9टर} 
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माC  सफलतापYवTक  गनT  स9नALMछ,   उ9त  डा9टरचा#हs  डा.  XशY  LनALMछ। 
मAि9त  भ?को  एउटा  मAटA  #वπष∫कहाs  जानAज.तz  हो।  यसो  LनAका  Eही 
कारणहPलाई #वचार गर>। 0थम, उ9त #बरामी} आìनो खाsचो महसAस गछT। 
ऊ मनT प#न स9?ग#र #बरामी भएको छ र कåनz प#न घडी ऊ मनTस9छ भ?र 
उस}  बA|छ।  उस}  यो  प#न  महसAस  गछT  #क  ज#तस9दो  चाsडो  #नको  L? 
माiयम खो∂नAपछT। अqयMतz खाsचो छ भनी नमनाइएसRम कसz} प#न आफêलाई 
मAटAको शàय#gयाको ला#ग सARपदzन। qयसzग#र, मा#नसचा#हs अनMत Mयाय#तर 
गइरnको एक पापी हो भनी कåनz प#न Çयि9त नमनाइएसRम उस} आìनो 
भरोसा XशYमा राçदzन। दोlो, #नको पानx अP कåनz प#न माiयम छzन भनी 
#बरामी} बA|छ। उस} आफÖलाई #नको पानT स9दzन। सहायता गनTस9? अP 
कåनz प#न डा9टर छzन भ?र ऊ #व^व.त LMछ। qयसzग#र, जबसRम एक पापी 
आफê  आìना  असल  च#रC  वा  कामहP  वा  कåनz  धमT  वा  दशTनशा.Còारा 
बचाइन स9दzन भ?र #व^व.त Lsदzन, तबसRम उस} आìनो भरोसा XशYमा 
राçदzन। klो, उ9त #बरामी} डा9टरको eमता र )#तflाको #वषयमा सAMछ। 
उस} सAMछ #क qयहाs कोही मAटA #वπष∫ छन् जस} १०० मा १००% सफल 
उपचार गछTन्। qयसzग#र, XशY परO^वरको बौ#रउठ्नAभएको पAC LनALMछ र जो 
उहाsकहाs  आउsछ  #तनीहP  हZकलाई  बचाउन  सeम  LनALMछ  भ?र  पापी} 
सAMनzपछT।  यो  Hी7को  सAसमाचारको  सAनाइòारा  आउsदछ।  चौथो,  उ9त 
डा9टर} #नको पानT स9छ भ?र qयो #बरामी #व^व.त LMछ। ऊ #व^व.त LMछ 
#क स-सारमा भएका सबz डा9टरहPमiX यो डा9टर}चा#हs उसको रोग #नको 
पानT  स9छ।  qयसzग#र,  पापी  यो  कåरामा  #व^व.त  LनzपछT  #क  XशYबाnक 
".वगTमA#न  मा#नसहPको  बीचमा  अP  कåनz  नाम  #दइएको  छzन,  जसòारा 
मा#नस}  मAि9त  पाउनA  पदTछ"  ()"#रत  ४:१२)।  पाMचौM,  qयो  #बरामी 
डा9टरकहाs जानzपछT। एक #नपAण मAटA #वπष∫को बाZमा जा?र माC पयâfत 
छzन,  ऊ  Çयि9तगत  Pपमा  डा9टरकहाs  जानzपछT  र  डा9टरको  सहायता 
खो∂नzपछT। qयसzग#र, एक पापी} सAसमाचार #सEर र डा9टर XशYको )श-सा 
गZर  माC  पयâfत  छzन।  मAि9तको  ला#ग  ऊ  Çयि9तगत  Pपमा  उहाsकहाs 
जानzपछT।  XशY}  भMनAभयो,  "...जो  मकहाs  आउsछ,  उसलाई  म  कåनz  री#त} 
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अफाà?छzनs"  (यYहMना  ६:३७)।  उ9त  #बरामी}  #बनाशतT  आफêलाई  qयस 
डा9टरको nरचाहमा सARपदछ र पYणTPप} qयस डा9टरभा#थ भरोसा गदTछ। 
बचाउ? #व^वासको यो एउटा उदाहरण हो। 

बचाउI *वCवास प6ण( ZपK *वCवhत भएको *वCवास हो। 

बचाइनलाई XशY नz )भA र मAि9तदाता LनALMछ र उहाs} आìना )#त∫ाहP 
Oरा #निRत पYरा गनATL?छ भ?र म पYणT Pप} #व^व.त LनzपछT। साsचो मAि9त 
भ?को "म-#नि^चत-छA" भM? खालको #व^वास हो। 

XशYका शA≤का lलाहPको #व^वास य.तz #क#समको #थयो। यôMना ६:६६-६९ 
मा  रnको  पCAसको  गवाहीलाई  #वचार  गनATहोस्।  "qयस  समयÅिख  उहाsका 
lलाहPमiX ध"रzजना पिछ ह≈, अ#न फÕ#र उहाsसsग #हsड"नन्। तब XशY} ती 
बा¢  जनालाई  भMनAभयोः  "E  #तमीहP  प#न  जान  चाहMछौ?"  तब  िशमोन 
पCAस} उहाsलाई जवाफ #दएः "n )भA, हामी कसकहाs जाआñ? अनMत जीवनका 
वचनहP  ता  तपाइ~सsग  छन्।  अ#न  तपाइ~   जी#वत  परO^वरका  पAC  'Hी7' 
LनALMछ भनी हामी} #व^वास गZका छौs, र प9का गरी जा?का छ>।"" qयो 
#दन,  ठYलो भीड नz XशYÅिख तकÃर गएको #थयो #कन#क #तनीहP} उहाsका 
Eही िशeाòारा ठ"स खाए। तर पCAस र अP साsचो lलाहP भ? तकÃर गएनन्, 
#कन#क उनीहPसsग साsचो बचाउ? #व^वास #थयो। उनीहP प9का #थए। 

हामी  प9का  Lनस9?  कारणचा#हs  Hी7लाई  मAि9तदाताको  Pपमा  öहण 
गनxहPलाई #दइएका परO^वरका )#त∫ाहP} गदâ नz हो। १ यYहMना ५:११- 
१३  को  )#त∫ालाई #वचार  गनATहोस्।  "अ#न  गवाही  यही  हो  - परO^वर} 
हामीलाई अनMत जीवन #दनAभएको छ, र यो जीवन उहाsको पACमा छ। जससsग 
पAC  LनALMछ,  ऊ#सत  जीवन  छ;  जससsग  परO^वरका  पAC  LनALMन,  ऊ#सत 
जीवन छzन। ü} #तमीहPलाई  अथâत  परO^वरका  पACको  नाममा  #व^वास 
गनxहPलाई यी कåराहP }õको छA - #तमीहP#सत अनMत जीवन छ भM? कåरा 
#तमीहPलाई थाह होस्, र परO^वरका पACको नाममा #तमीहP} #व^वास 
गर।" 
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हामी Åçछ> #क परO^वर पापीहP बचाइएको र उनीहPसsग अनMत जीवन छ 
भ?र जा?को चाहनALMछ। यो परO^वरको इøछा हो। मAि9त उहाsको योजना 
हो।  "...  #पता}  पACलाई  स-सारका  मAि9तदाता  Lनलाई  पठाउनAभयो"  (१ 
यYहMना ४:१४)। जब एक पापी} XशYलाई मAि9तदाताको Pपमा öहण गछT, 
तब ऊसsग पापहPको eमा र अनMत जीवन छ भ?र उस} जा?को परO^वर 
चाहनALMछ। #व^वासीहP} शØका गZको उहाs चाहनALMन। 

तर अक•#तर “ü} मAि9त पाऊsला #क भM? आशा गZको छA” भM? "#व^वास" 
गZकाहPको कåरालाई तAलना गनATहोस्, उनीहPको भनाइको ताqपयT यो हो #क 
वा.तवमा उनीहP प9का छzनन्। एकपटक ü} एकजनालाई ≠≈- जस} मलाई 
आफêलाई XशYमा ९९% #व^वास ला…को कåरा बताए। qय#त} पAtदzन! तपाइ~  
पCAसझzs LनAपछT जो "प9का" #थए। 

बचाउI *वCवास *वशGô *वCवास हो। 

बचाउ?  #व^वासलाई  मानवीय  कामहPसsग  िमसाउन  स#कMन।  मAि9त 
कामहPबाट होइन भ?र #सकाउ? बाइबलका पदहPलाई iयान #दनAहोस्। 

"उहाsको  अनAöहòारा  Hी7  XशYमा  भएको  छAटकाराको  कारण}  #तनीहP 
#स_ñमा धमk ठह#रMछन्" (रोमी ३:२४)। 

"अब  जस}  काम  गदTछ,  qयसका  #निRत  ∂याला  अनAöह  होइन,  तर  हक 
ठह#रMछ। तर जस} काम गदÄन, तर भि9तहीनलाई धमk ठहराउनAL?मा#थ 
#व^वास राçछ, उसका #निRत उसको #व^वास धाúमकता ठह#रMछ" (रोमी 
४:४-५)। 

"#कन#क पापको ∂याला मÉqयA हो; तर परO^वरको अनAöहको वरदानचा#हs 
हाëा )भA XशYमा अनMत जीवन हो"(रोमी ६:२३)। 

"#कन#क  #तमीहP}  #व^वासòारा  अनAöह}  मAि9त  पाएका  छौ;  अ#न  यो 
#तमीहP  आफÖबाटको  होइन,  यो  परO^वरको  वरदान  हो;  कामहPबाट 
होइन, नC ता कसz} घम¶ड गनxछ"(एफÕसी २:८-९)। 
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"तर जब हाëा मAि9तदाता परO^वरका दया र मा#नस)#तको )"म )कट 
भए,  तब  हामी  आफÖ}  गZका  धमTका  कामहPòारा  होइन,  तर  उहाsकÖ 
क®पाअनAसार उहाs} हाëो उ©ार गनATभयो - नयाs जMमको .नान र प#वC 
आqमाको नवीकरणòारा; जसलाई उहाs} XशY Hी7 हाëा मAि9तदाताòारा 
हामीमा#थ )श.त गरी खMयाउनAभयो"(तीतस ३:४-६)। 

Hी7बाटको  मAि9तलाई  एक 
Çयि9त}  #स_ñको  उपहारको 
Pपमा  िलनAपछT,  असल  काम 
बापत  पाइ?  इनामको  Pपमा 
होइन। उपहार qय.तो चीज हो 
जAनचा#हs  अP  कसz}  #कMछ  र 
मलाई  #स_ñमा  #दMछ।  य#द  म 
कåनz  प#न  तवर}  Eही  #तनT 
खो∂छA भ? qयो अबउसो उपहार 

Lन  छोड्छ।  qयसzग#र,  य#द  म  परO^वरको  अनAöहमा  Oरा  कामहP  थfन 
खो∂छA भ? qयो साsचो मAि9त होइन। "तर अनAöहòारा हो भ? यो कामहPòारा 
Lsदz होइन, नC ता अनAöह अनAöह नz Lsदzन। तर योचा#हs कामहPòारा हो भ? 
यो अनAöह नz होइन; नC ता काम काम नz होइन" (रोमी ११:६)। 

य#द कसz} Oरो ला#ग मYàयवान् उपहार #क#न#दMछ र मलाई )दान गछT, अ#न 
मचा#हs "qयो त ∂यादz महØगो छ; तपाइ~लाई Eही सहायता होस् भ?र म 
qयसको  मYàयको  Eही  अ-श  #त#र#दMछA”  भMछA  भ?  E  qयो  अबउसो  उपहार 
रहMछ? 

बाइबल  माC  य.तो  एउटा  धाúमक  पA.तक  हो  जस}  #सकाउsछ  #क  मAि9त 
परO^वरको अनAöहको #स_ñको उपहार हो। अP सबz धमTहP} #सकाउsछन् #क 
मAि9त मानवीय कामहPòारा हो। 

हाëो मAि9त #क#न#दनAL? XशY LनALMछ जस} qयसका ला#ग आìनz मÉqयAòारा, 
रगत बहाईकन मYàय #त#र#दनAभयो । उहाs} १००% मYàय #त#र#दनAभयो। 
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E तपाइ~} परO^वरको #स_ñको उपहार मAि9तलाई öहण गनATभएको छ, #क 
अझñ प#न मAि9त कमाउनलाई Eही गनT खो∂दz LनALMछ? 

बचाउI *वCवास Yहण गन] *वCवास हो। 

"उहाs  आìनzकहाs  अाउनAभयो,  अ#न  उहाsका  आìनz}  चा#हs  उहाsलाई  öहण 
गZनन्। तर ज#त} उहाsलाई öहण गZ,  #तनीहPलाई उहाs} परO^वरका 
सMतान L? अ#धकार #दनAभयो; अथâत् #तनीहPलाई, जस} उहाsको नाममा 
#व^वास गदTछन्" (यôMना १:११-१२)। 

यो  अनAø§दमा,  XशYमा  #व^वास  गनx  कåरालाई  XशYलाई  öहण  गनx  कåराको 
Pपमा  प#न  वणTन  ग#रएको  छ।  बचाउ?  #व^वास}  XशYलाई  जी#वत 
मAि9तदाताको Pपमा öहण गदTछ। बचाउ? #व^वास} XशYलाई Eवल एउटा 
ऐ#तहा#सक Çयि9तको Pपमा #व^वास गदÄन; qयस} Hी7 मZकाहPबाट बौZर 
उठ्नAभएको हो भ?र #व^वास गदTछ र उहाsलाई पAकादTछ। 

Hी7को #नमMCणालाई #वचार गनATहोस्: 

"n  सबz  प#रèम  गनx  र  भारी}  द#बएकाहPहो,  मकहाs  आअो,  अ#न  म 
#तमीहPलाई #वèाम #द?छA। Oरो जAवा आफêमा#थ राख,  र मबाट #सक; 
#कन#क  म  नë  र  íदयमा  दीन  छA;  अ#न  #तमीहP}  आ-आìनो  मनमा 
#वèाम  पाउ?छौ।  #कन#क  Oरो  जAवा  सिजलो,  र  Oरो  भारी  हलAका 
छ" (म_ी ११:२८-३०)। 

XशY}  भMनALMछ,  "मकहाM  आओ।"  उहाs  जी#वत  LनALMछ।  उहाs  एक  Çयि9त 
LनALMछ। मAि9त एक धमT होइन; यो परO^वरको बौ#रउठ्नAभएको पACसsगको 
Çयि9तगत  सRबMध  हो।  Hी7}  भMनALMछ,  "आओ।"  उहाsकहाs  आउ?हPलाई 
öहण  गनT  उहाs  तयार  LनALMछ।  उहाs  तपाइ~का  )भA,  तपाइ~का  मAि9तदाता, 
तपाइ~का गोठाला, तपाइ~का साथी, तपाइ~का महापYजाहारी Lन तयार LनALMछ। 
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XशY} “सबO" लाई #नRतो गदÄ LनALMछ। बचाउ? #व^वाससाथ उहाsकहाs आउ? 
सबz पापीहPलाई बचाउन उहाs तयार LनALMछ। बचाइन नस#क? कåनz प#न 
पापी छzन। Hी7को रगतòारा eमा गनÄ नस#क?ग#र ठYलो पाप कåनz प#न छzन। 

XशY}  "प*र£म  गन]  र  भारीK  द*बएकाहZ"लाई  #नRतो  गनATLMछ।  यसको 
मतलब उनीहP #तनीहP Lन् जस} आफê एक पापी Ls भनी जाMछन् र आफÖ} 
आफÖलाई  बचाउन  स9दzन  भनी  जाMदछन्।  यस}  #तनीहPलाई  जनाउsछ  जो 
पापको दोषमA#न िजउsछन् र .वतMC L? इøछा गछTन्। यस} #तनीहPलाई 
जनाउsछ जो मÉqयAÅिख डराउsछन् #कन#क उनीहP} Mयायको सामना गनATपछT 
भनी  उनीहP  जाMदछन्।  यस}  #तनीहPलाई  जनाउsछ  जस}  धमTòारा  र 
.वधमkपनòारा  अथवा  दशTनशा.C  ज.ता  कåराहPòारा  मAि9त  ≠Æाउनलाई 
ÇयथTमा प#रèम गछTन्। 

XशY}  भMनALMछ,  "म  *तमीहZलाई  *व£ाम  *दIछG।"  XशY}  उहाsकहाs 
आउ?हPलाई öहण गनx र उनीहPलाई अनMत #वèाम #द? )#त∫ा गनATLMछ। 
योचा#हs  बचाउन  नस9?  आìना  .वधमk  कामहP  र  बचाउन  नस9?  री_ो 
धमTबाटको #वèाम हो। योचा#हs आìना पापहP १००% eमा ग#रएका छन् र 
मसsग  अनMत  जीवन  छ  भ?र  जाM?  #वèाम  हो।  iयान  #दनAहोस,्  Hी7} 
भMनAभयो,  "म  #तमीहPलाई  #द?छA।"  मAि9तको  अनMत  #वèाम  Hी7को 
अनAöहको उपहार हो। 

XशY}  भMनALMछ,  "Üरो  जGवा  आफwमा*थ  राख,  र  मबाट  *सक।"  जब  पापी 
Hी7कहाs  आउsछ  र  उहाsलाई  मAि9तदाताको  Pपमा  öहण  गछT,  तब  उस} 
Hी7को जAवा आफêमा#थ िलMछ। यो ¥वाको जAवा हो। यो #स9? र पालन गनx 
कåराको  जAवा  हो।  यसको  मतलब  Hी7को  lला  LनA  हो।  यसको  मतलब 
परO^वरको वचन अiययन गनAT र परO^वरको इøछा #स9नA र परO^वरको 
इøछा गनAT हो। यसको मतलब एक नयाs करार अनAसारको बाइबल-#व^वास 
गनx म¶डलीमा गाs#सनA हो। हामी} )"#रतको पA.तकमा Åç? यही नz हो। "तब 
ज#त} आनMद#सत उनको वचन öहण गZ, #तनीहP} बिfत.मा िलए; अ#न 
qयही #दनमा )ायः तीन हजार मा#नसहP #तनीहPमा थ#पए। अ#न #तनीहP 
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)"#रतहPका िशeामा, सØग#तमा, रोटी-भsचाइमा र )ाथTनाहPमा दÉढतापYवTक 
ला#गरn" ()"#रत २:४१-४२)। 

XशY}  भMनALMछ,  "अ*न  *तमीहZK  आ-आåनो  मनमा  *व£ाम  पाउIछौ। 
*कन*क Üरो जGवा सिजलो, र Üरो भारी हलGका छ।" साsचो Hीि7यन जीवन 
Oरो जीवन होइन; यो ममा भएको Hी7को जीवन हो। यो आफÖ} गनx बल 
होइन।  यो  "असल  Lन  खो∂?"  कåरा  होइन।  यो  #वèामपYणT  जीवन  हो। 
Hीि7यन  जीवनमा  क#ठनाइहP  र  सतावटहP  LMछन्,  तर  क#ठनाइहPको 
बीचमा सOत qयहाs #वèाम, शािMत, आनMद र आिशष Lदsछ । 

य#द कसz} Hी7लाई िच?को छA भMछ, तर Hीि7यन जीवनलाई गा¢ो ≠Æाउsछ 
भ?,  qयहाs  Eही  गडबड  छ।  म  एकजना  .Cीको  #वषयमा  सोøदछA  जस} 
आफêलाई  Hीि7यन  Ls  भ?र  दाबी  गªथन्।  उस}  Oरी  èीमतीलाई  भ#नन्, 
"Hीि7यन जीवन सा¢z गा¢ो छ; म यो गनT सि9दनs।" उनी एक Hीि7यन 
घरमा Lªकन् र बिfत.मा िलइन् अ#न जब सहज LMछ तब आफêलाई Hीि7यन 
Ls भ?र दाबी गúछन्,  तर उनलाई Hी7मा कåनz आनMद छzन #कन#क उन} 
उहाsलाई  मAि9तमा  िचिMदनन्।  उन}  परO^वरलाई  प^चा_ापस#हत 
आqमसमपTण गZकी छzनन्। उनी Hी7कहाs एक दोषी, खाsचोमा पZको पापीको 
Pपमा आएकी छzनन्। उन} आफêमा#थ Hी7को जAवा िलएकी छzनन्। qयो साsचो 
मAि9त होइन। 

Dीि§यन जीवनमा कामहZको q कhतो hथान छ त ? 
E Hी7मा #व^वास गनAT भ?को Oरो Hीि7य जीवनमा ü} कåनz प#न कामहP 
गनATपदÄन भM? हो ? कामहPको E क.तो .थान छ ? यसको #वषयमा हामी} 
गएको अiययनहPमा प#न Çयवहार ग°य>, तर हामी यस #वषयलाई फÕ#र nनT 
चाहMछ>। 
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फÕ#र  हामी  एफÕसी  २:८-१०  लाई  nर>।  "#कन#क  #तमीहP}  #व^वासòारा 
अनAöह}  मAि9त  पाएका  छौ;  अ#न  यो  #तमीहP  आफÖबाटको  होइन,  यो 
परO^वरको  वरदान  हो;  कामहPबाट  होइन,  नC  ता  कसz}  घम¶ड  गनxछ। 
#कन#क हामी असल कामहPका #निRत Hी7 XशYमा सÉजना ग#रएका उहाsका 
हातका  का#रगरी  ह>,  जAन  कामहPमा  हामी}  #हsड्नAपछT  भ?र  परO^वर} 
अिघबाटz #तनलाई तयार पानATभएको छ।" 

मा#नसहP}  आ∫ाकारी  तथा  प#वC  जीवनहP  #बताएको  परO^वर 
चाहनALMछ, तर यो चा#हs मAि9त पाइसEपिछ आउ? कåरा हो। असल कामहP 
मAि9तका  )#तफल  Lन्,  मAि9त  पाउ?  उपायहP  होइनन्।  हामी  असल 
कामहPòारा बचाइएका होइन>; हामी असल कामहPका #निRत बचाइएका 
ह>। असल कामहP #व^वासीमा प#वC आqमाòारा आउ? कåरा Lन्। 

एफÕसीको  पCमा,  जAन  पावल}  रोमी  शहर  एफÕससमा  भएको  म¶डलीलाई 
}õका #थए, #व^वासी} पालन गनATपनx झ¶डz ९० वटा आ∫ाहP पाइMछन् । 
यसमा पदTछन् नë LनA (एफÕ. ४:१), सहनशील LनA (एफÕ. ४:१), झYटलाई 
फाàनA (एफÕ. ४:२५), #रसलाई हटाउनA (एफÕ. ४:२६), नचोनAT (एफÕ. ४:२८), 
कåनz कåवचन नबोàनA (एफÕ. ४:२९), दयालA LनA (एफÕ. ४:३२), eमाशील LनA 
(एफÕ.  ४:३२),  Çयिभचार  र  अशA©ता  हटाउनA  (एफÕ.  ५:३),  अMधकारका 
कामहPसsग  कåनz  स-Øग#त  नगनAT  (एफÕ.  ५:११),  समयलाई  õर  जान  न#दनA 
(एफÕ. ५:१६), परO^वरको इøछा बA|नA (एफÕ. ५:१७), दाखम∞} नमा#तनA 
(एफÕ. ५:१८), प#वC आqमा} भरपYर LनA (एफÕ. ५:१८), पqनीहP आìना 
प#तहPका अधीनमा सAिRपनA (एफÕ. ५:२२), प#तहP} आìना पqनीहPलाई 
)"म गनAT (एफÕ. ५:२५), नानीहP आìना बाबAआमा)#त आ∫ाकारी LनA (एफÕ. 
६:१-३), बाबAआमाहP} आìना नानीहPलाई तािलम #दनA र उनीहPलाई 
#रस  नउठाउनA  (एफÕ.  ६:४),  नोकरहP  आìना  मािलक)#त  आ∫ाकारी  LनA 
(एफÕ. ६:५) र मािलकहP} आìना नोकरहP)#त Mयायोिचत Çयवहार गनAT 
(एफÕ. ६:९)। 
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यी Eही कामहP Lन् जAन #व^वासीहP} गZको परO^वर इøछा गनATLMछ, तर 
हामी} प#ह} मAि9त नपाएसRम यी कåनz प#न कामहP गनT स9दzन>। म XशY 
Hी7òारा परO^वर#सत िमलापमा आउनzपछT। ü} पापहPको eमा पाउनzपछT। 
म नयाsगरी जMमनzपछT। qयसपिछ माC म परO^वरको ¥वा öहणयोtय तवर} 
गनT स9छA र उहाsलाई )सMन पानx असल कामहP गनT स9छA। 

शAPमा  म  आìनो  पापबाट  सफा  ग#रनAपछT  र  परO^वरसsग  िमलापमा 
आउनAपछT, qयसपिछ म परO^वरको ¥वा गनT स9छA। 

*नEकष( - पCचाHाप र *वCवास काय(मा 
प^चा_ाप  र  #व^वास  कायTमा  रnको  बाइबलका  सबzभMदा  .प7 
उदाहरणहPमiX एउटा १ ù.सलो#नकी १:९-१० हो। प^चा_ाप सRबMधी 
रnको अiययनमा हामी} यसलाई n#रस9य>, तर #नJकषTमा हामी फÕ#र यसमा 
फकœन चाहMछ> । 

"#कन#क हामी #तमीहPकहाs क.तो )कार} )µश ग°य>, अ#न जी#वत र 
सqय परO^वरको ¥वा गनâका #निRत, र .वगTबाट आउनAL? उहाsका पACको 
बाटो nनTका #निRत कसरी #तमीहP परO^वरतफœ मYªतहPबाट फ9य¤, सो 
कåरा  #तनीहP  आफÖ}  हाëो  #वषयमा  बताउsछन्;  उहाsलाई  उहाs} 
मZकाहPबाट #बउsताउनAभयो अथâत XशYलाई, जस} हामीलाई पिछ आउ? 
gोधबाट छAटकारा #दनALMछ" (१ ù.स १:९-१०)। 

यी मYªतपYजक मा#नसहP "सqय परO^वरको ¥वा गनâका #निRत परO^वरतफœ 
मYªतहPबाट” फकÃ। मYªतहPबाट फकœ? कåरा प^चा_ाप हो। परO^वरतफœ फकœ? 
कåरा #व^वास हो । यो नz सार-शमा पापीको भाग हो । 

जब म साsचो परO^वरतफœ मYªतहPबाट फकœMछA, तब Oरो #पठmYs qयो पAरानो 
जीवन,  ती  पYराना  धमTहP,  ती  झYटा  सAसमाचारहP,  qयो  .वइøछाचारी 
जीवनतफœ  Lदsछ।  म  qयो  पAरानो  जीवन,  ती  पAराना  ई^वरहP,  ती  पAराना 
मागTहP,  qयो  पAरानो  सोचाइलाई  qया#गरnको  LMछA।  जब  म  साsचो 
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परO^वरतफœ  फकœMछA,  तब  म  XशY  Hी7तफœ  उहाsलाई  )भA  र  मAि9तदाताको 
Pपमा .वीकाZर फªकरnको LMछA। म उहाsलाई #व^वास ग#ररnको LMछA। म 
उहाsलाई  öहण  ग#ररnको  LMछA।  म  उहाsको  सामA  घAsडा  ≈#करnको  LMछA।  म 
उहाsकहाs आइरnको LMछA। 

E तपाइ~ यो गनT तयार LनALMछ? बाइबल} भMदछ, "nर, क®पादÉि7को समय 
अ#ह} हो; nर, मAि9तको #दन अ#ह} हो" (२ को#रMथी ६:२)। 

*वCवास सcबQधी पGनरावलोकन 0CनहZ 
१. XशY Hी7को सAसमाचार E हो ? 
२. प^चा_ाप नगनxहPलाई E L?छ भ?र XशY} भMनAभयो ? 
३.  सबz  मा#नसहPमा#थ  आइपनx  कåन  घटनाको  #वषयमा  पावल  lतावनी 

#दए ? 
४. रोमी १० अनAसार मAि9त भ?को "आìनो मAख} _________ XशYलाई .वीकार 

गनAT" र "__________को नाम पAकानAT" हो। 
५. उडाऊ पAC} प^चा_ाप ग°यो भM? )माण E हो ? 
६.  ù.सलो#नकाका  मYªतपYजकहP}  प^चा_ाप  गZ  भM?  कåराको  )माण  E 

हो ? 
७. पाठमा #दइएअनAसार बचाउ? #व^वासका ६ वटा #वπषताहP E-E Lन् ? 
८. XशY} भMनAभयो, "_________, __________, र __________ म नz Ls; मòारा बाnक 

कोही प#न #पताकहाs आउsदzन।" 
९. कåन पदमा बाइबल} भMदछ, ".वगTमA#न मा#नसहPको बीचमा अP कåनz 

नाम #दइएको छzन, जसòारा हामी} मAि9त पाउनAपछT" ? 
१०. बाइबलमा भएको "#व^वास" शhदको मतलब ________________ हो। 
११.  मAि9तको ला#ग XशYमा #व^वास गनAT कसरी एउटा ताल तनT डAØगामा 

चढ्नAज.तz हो ? 
१२.  पCAस}  भ?,  "तपाइ~   जी#वत  परO^वरका  पAC  'Hी7'  LनALMछ  भनी 

हामी} #व^वास गZका छ>, र __________ गरी जा?का छ>।" 
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१३.  म मAि9तको #वषयमा कसरी #नि^चत Lनस9छA ? #न^चयता कहाsबाट 
आउsदछ ? 

१४. यYहMना} XशYलाई परO^वरका पACको Pपमा #व^वास गनxहPलाई }õ 
#क "#तमीहP#सत अनMत जीवन छ भM? कåरा #तमीहPलाई ___________ 
होस्।" 

१५. य#द ü} आफêलाई बचाउनलाई ५% भरोसा असल कामहP र/वा धमTमा 
ग#ररnको छA र ९५% भरोसा XशYमा ग#ररnको छA भ?, E qयो बचाउ? 
#व^वास हो ? 

१६. बाइबल} Hी7को #वषयमा बताउsदछ, "तर ज#त} उहाsलाई ____________ 
गZ,  #तनीहPलाई उहाs} परO^वरका सMतान L? अ#धकार #दनAभयो; 
अथâत् #तनीहPलाई, जस} उहाsको नाममा _____________ गदTछन्।" 

१७.  जब XशY} भMनAभयो,  "n सबz प#रèम गनx र भारी} द#बएकाहPहो, 
मकहाs आअो," उहाs} Eको #वषयमा कåरा ग#ररहनAभएको हो ? 

१८. यसरी आउ?हPलाई XशY} E )#त∫ा #दनAभयो ? 
१९. एफÕसी २:८-१० अनAसार, मAि9तमा असल कामहPको E भाग छ ? 
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Jश6 क*हK आउMदO PनGPQछ? 
XशY  फÕ#र  आउsदz  LनALMछ  भ?र  बाइबल}  बताउsछ  भM?  कåरा  हामी} 
n#रस9य>। यसको #वषयमा बाइबलका Eही ख¶डहP nर>: 

"अ#न  उहाs}  #तनीहPलाई  भMनAभयोः  “#पता}  आìनz  अ#धकारमा 
राçनAभएको  समयहP  वा  घडीहPको  #वषयमा  जाM?  काम  #तमीहPको 
होइन। तर प#वC आqमा #तमीहPमा#थ आउनAभएपिछ #तमीहP} सामÑयT 
पाउ?छौ;  र  यPश}ममा,  सारा  यô#दया  र  साम#रयामा,  अ#न  पÉÑवीको 
§उसRम  #तमीहP  Oरा  #निRत  साeी  L?छौ।”  अ#न  उहाs}  यी  कåराहP 
भ#नस9नAभएपिछ #तनीहP} nदâ-nदÄ उहाs मा#थ उठाइनAभयो; र बादल} 
उहाsलाई  #तनीहPको  दÉि7बाट  ढा#क#दयो।  अ#न  उहाs  मा#थ  जाsदz  गनATLsदा 
#तनीहP आकाश#तर एक #डठ लगाएर n#ररnका #थए, तब nर, ¨ईजना 
¥तो  व.C  लगाएका  मा#नसहP  #तनीहPको  बगलमा  खडा  भए;  अ#न 
उनीहP} भ?ः “n गालीलका मा#नसहPहो, #तमीहP #कन आकाश#तर nदÄ 
उिभsदछौ?  #तमीहPको  बीचबाट  .वगTमा  उठाइनAL?  यही  XशY  नz  यही 
)कार} आउनAL?छ, जसरी उहाsलाई .वगT#तर जाsदz गनATभएको #तमीहP} 
Åçयौ ”" ()"#रत १:७-११)। 

यो घटना XशY मZकाहPबाट बौZर उठ्नAभएको ४० #दनपिछ घ≈को #थयो। 
उहाs}  आìना  lलाहPलाई  सारा  स-सारमा  जान  र  सAसमाचार  )चार  गनT 
आ∫ा #दनAभयो। प#वC आqमा} उनीहPलाई यो काममा मyत गनATL?छ भनी 
उहाs} )#त∫ा गनATभयो। qयसपिछ उहाs बादलमा .वगT#तर उठाइनAभयो। ¨ई 
जना  .वगT¡तहP}  XशY  फÕ#र  पÉÑवीमा  फªक  आउनAL?छ  भनी  lलाहPलाई 
बताए। 

“ती #दनहPको सØक7पिछ तA≤Mतz सYयT अsiयारो L?छ र चMæमा} आìनो 
उ∂यालो  #द?छzन,  अ#न  ताराहP  आकाशबाट  ख.?छन्,  र  आकाशका 
शि9तहP हàलाइ?छन्। अ#न तब आकाशमा मा#नसका पACको िचMह Åखा 
पनxछ;  तब  पÉÑवीका  सबz  कåलहP}  #वलाप  गनxछन्,  अ#न  #तनीहP} 
मा#नसका  पACलाई  बडो  सामÑयT  र  म#हमास#हत  आकाशका  बादलहPमा 
आइरnका Åç?छन्। अ#न उन} आìना ¡तहPलाई तAरहीको ठYलो आवाजको 



साथमा पठाउ?छन्, र #तनीहP} चारz #दशाबाट - आकाशको एक §उÅिख 
अक•  §उसRम  -  उनका  चA#नएकाहPलाई  जRमा  गनxछन”्  (म_ी 
२४:२९-३१)। 

योचा#हs पÉÑवीमा आìनो रा∂य .थापना गनTको ला#ग शि9त र म#हमामा L? 
Hी7को  पAनरागमनको  वणTन  हो।  मा#नसहPमा#थ  आउ?  Mयायको  कारण} 
पÉÑवीमा भएका मा#नसहP} #वलाप गनxछन्। 

“र #तमी ¨ःख भोt?हPलाई चा#हs हाëो साथमा #वèाम #दनA परO^वरका 
#निRत धमTसØगत कåरा हो; qयस समयमा, जब )भA XशY .वगTबाट आìना 
सामथk  ¡तहPका  साथमा  दिMकरnको  आगोमा  )कट  LनAL?छ,  र 
परO^वरलाई  निचM?हP  र  हाëा  )भA  XशY  Hी7को  सAसमाचार  पालन 
नगनxहPलाई बदला #दनAL?छ; #तनीहP} )भAको उपि.थ#तबाट र उहाsको 
सामÑयTको  म#हमाबाट  अनMत  #वनाशको  द¶ड  पाउ?छन्;  यो  qयस  #दन 
L?छ, जब उहाs आìना प#वC जनहPमा म#हमा पाउनाका #निRत र सबz 
#व^वास  गनxहPमा  अचRम  मा#ननाका  #निRत  आउनAL?छ;  #कनभ? 
#तमीहPको  मiयमा  हाëो  गवाही  #व^वास  ग#रयो”  (२  ù.सलो#नकी 
१:७-१०)। 

जब Hी7 फªकआउनALMछ, तब उहाs} सAसमाचारलाई इMकार गनxहPको Mयाय 
गनATL?छ। २,००० वषTÅिख सारा पÉÑवीभ#र सAसमाचारको घोषणा भएको छ। 
आज qयो इMटर?टमा ≠Æाउन स#कMछ। बाइबल हZक )मAख भाषामा उपलhध 
छ। अ#धकáश ÅशहPमा बाइबल-#व^वास गनx म¶डलीहP छन्। परO^वर} 
आìनो  पAC  XशY  Hी7òारा  सबz  मा#नसहPलाई  मAि9तको  ).ताव  ग#ररहनA-
भएको छ। उहाs उनीहPमiX कसzलाई प#न गAमाउन चाहनALMन। उहाs सबzलाई 
बचाउन  चाहनALMछ।  तर  अ#धकáश  मा#नसहP}  सAसमाचारलाई  µवा.ता 
गZका छन्। उनीहP} प^चा_ाप गनT इMकार गZका छन्। उनीहP} Hी7लाई 
)भA  र  मAि9तदाताको  Pपमा  इMकार  गZका  छन्।  qयो  #दन  आउsदzछ  जब 
परO^वर} पापीहPलाई मAि9त पाउनलाई उसो मौका #दनAL?छzन। 
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“यसकारण #तमीहP प#न तयार बस; #कनभ? मा#नसका पAC #तमीहP} 
सोøदz नसोlको घडीमा आउsछन्” (म_ी २४:४४)। 

बाइबल} बताउsछ #क Hी7 अ)qयािशत तवर} फªकनAL?छ। कसzलाई प#न 
उहाsको  आगमनको  समय  थाह  छzन।  Hी7लाई  प‘याउ?हPलाई  सबz 
समयहPमा तयार ब.न भ#नएको छ। 

"Hी7 क#ह} फªकनAL?छ?" भM? )^नको जवाफ यो नz हो #क उहाs जAनसAकÖ 
घडी आउनAL?छ। उहाsको आगमन निजकÖ छ। 

उहाs आउनAभएपिछ बचाइनको ला#ग उसो अझ मौका L?छzन। qयही भएर 
पÉÑवीमा भएका मा#नसहP} #वलाप गनxछन् जब उनीहP} Hी7लाई शि9त 
र  महा-म#हमाको  साथ  .वगTबाट  बादलहPमा  आइरहनAभएको  Åç?छन्। 
उनीहP} मAि9त पाउन #ढलो भइस9यो भ?र जाM?छन्। 

E तपाइ~  तयार LनALMछ? 

य#द तपाइ~} XशY Hी7लाई आìनो मAि9तदाताको Pपमा भरोसा गनATभएको छ 
भ?, अक• कदम बिfत.मा िलनA र एक बिलयो अ#न बाइबल-#व^वास गनx 
म¶डलीमा सद.यता िलनA हो। 

थप सहायता र जानकारीको ला*ग www.wayoflife.org मा उपलTध 
*नcन इबGकहZ sनG(होस्। 

The Ape Men
Bible Critics were Wrong
The Bible's Amazing Story
The Bible's Proof
One Year Discipleship Course
Questions Answered about  The Bible and Christianity
Prophetic Signs of the Times
Scientists Who Believe the Bible
Treasures in the Israel Museum 
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q तपाइú अझOM बाइबलको *वषयमा जाQन चाहनGPQछ ? 

य#द तपाइ~ चाहनALMछ भ? तपाइ~को ला#ग हामीसsग #नशAàक सातओटा 
पाठहP  उपलhध  छन्  ।  य#द  तपाइ~  यी  पाठहP  अMलाईनमा  गनT 
चाहनALMछ  भ?  #नRन  website  मा  visit  गनT  स9नALMछ  वा  #नRन 
ठ"गानामा सRपकœ गनT स9नALMछ । 

www.nepalgoodnews.com 

सèग*त चच( 
नयाs बा?^वर, काठमाMडौs 
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