


!श# $कन मन()भयो? 
!श# एक ब'ि)मान ग'. र असल 3यि5तको .पमा ध:र;< =वीकार गछAन् तर थोर;< 

माD “!श# Eकन मन'Aभयो?” भHI JKनको ठीक जवाफ Eदन स5छन्। 
लगभग  २०००  वषAअिघ  !श#  इVाएलको  Wथ<हम  भHI  गाउZमा  जHमन'भएको 

Eथयो।  इVाएल  एिशयाको  पिKचमी  भागमा  अवि=थत  छ।  यो  इिज\ट  र  <बानोनको 
बीचमा भ#म^यसागरसZग; अवि=थत छ।  

!श# साधारण माEनस माD `न'`Hनaयो। उहाZ परbKवरका अनHत प'D र सcसारका 
सdिeकतf  `न'`Haयो।  सयg  वषA  पEह<  !श#को  जHम  भयो।  उहाZको  सhप#णA  जीवनकथा 
iीिeयानह.को बाइबलमा <िखएको छ। 

बाइबल अ. धाkमक प'=तकह.का बीचमा अElतीय छ, यो Eहसाबमा Eक यसमा 
सयg भEवmयवाणी समाnश छन्। यी भEवmयवाणीह. चाEहZ oयोEतषीह. र हात pनqह.< 
गनq ज=तो अEनिrत(प#रा `न पEन स5I न`न पEन स5I खालको) भEवmयवाणी होइनन्। 
बाइबलका भEवmयवाणीह. एकदम EनिKचत र प5का छन्। बाइबल< ठीक िमEतह. र 
Eववरणह. Eदन'को साथसाथ; EविभHन माEनसह. र ठाउZह.को नाम उs<ख गtको छ। 

बाइबलमा  !श#  iीeको  आगमनको  Eवषयमा  ध:र;  भEवmयवाणीह.  छन्।  तीम^! 
कvयौx भEवmयवाणीह. प#रा भइसyका छन्। ज=त; उहाZको जHम=थान, उहाZको कHयाबाटको 
जHम, उहाZको z{समा `I मd|य' र उहाZको बौEरउठाइ। अEन अझ; अ. प#रा `न बाZकी छन्। 

!श# iीe एउटा ठ#ल; पEरवारमा आ~ना भाइह. र बEहनीह.सZग `क�न'भयो यÄEप 
उहाZका ब'वा एक EसकमÅ `न'`Haयो र साधारण =तवरको जीवन Eथयो। समय अन'सार !श# 
१२ वषAको `न'`Zदा न; उहाZ य.श<मा भएका यÉदी धमA ग'.लाई भHदा बढ्ता थाह Eथयो। 
जब उहाZ ३० वषAको `न'भयो तब उहाZ< इVाएल वEरपEर घ'hद;, ठ#ला भीड़ह.लाई Jचार 
गदà, अद् भ'त आKचयAकमAह. गदà आ~नो सावAजाEनक âवाकाइ श'. गन'Aभयो। äईपटक त 
उहाZ< आKचयAमय तEरका< हजारg माEनसह.लाई ख'वाउन'भयो। अHधो, बEहरो र लãगडो 
लगाए  सब;  EकEसमका  रोगह.  उहाZ<  Eनको  पान'Aभयो।  मtकाह.लाई  पEन  िजउZदो 
पान'Aभयो। उहाZ सम'çमाEथ EहZड्न'भयो र उkलरpका आZधीबतासह.लाई शाHत पान'Aभयो। 

उहाZ<  गन'Aभएका  यी  सब;  आKचयAमय  कामह.का  कारण<  माEनसह.को  माझमा 
उहाZ लोकEJय `न'भएको Eथयो। अEन यो कéरा èêर यÉदी धमAग'.ह. उहाZJEत डाही `न 
था< र उनीह.< उहाZलाई मानq षड्यHD रë। |यस समयमा इVाएलका यÉदीह. रोमी 
साíाoयको अEधकारमEन Eथए। यÉदी अग'वाह.सZग रोमी सरकारको अ'मEतEबना कस;लाई 
मd|य' दìड EदI अEधकार Eथएन। |यसकारण Eतनीह.< रोमी सरकारको साम' ‘!श#< राoय 



आ~नो हातमा िलन खोिजरpको छ’ भHन' झ#टो आरोप लगाए। ज'नचाEहZ वा=तवमा स|य 
Eथएन  तर  !श#लाई  मd|य'दìड  EदलाउI  आîा  पाउनको  लाEग  लगाइएको  झ#टो  आरोप 
Eथयो। अHततः रोमी सरकार< !श#लाई मd|य'दìड EदI आèश Eदयो। |यसपिछ उनीह.< 
उहाZलाई Eगsला गt र EनदAयी तEरका< Eपñ। रोमी Eसपाहीह.< z{समा उहाZका हातह. 
र ख'óाह.मा Eकsला ठोyर उहाZलाई मनAका Eनिhत छोEड़Eदए। यसरी उनीह.< !श#लाई 
माt। यसलाई न; z{सीकरण भEनHaयो। 

!श#  मन'Aभएपिछ  उहाZलाई  िचहानमा  गाEड़यो।  तर  उहाZ  मtको  मtकv  `न'भएन। 
जसरी उहाZ< JEतîा गन'Aभएको Eथयो ठीक |यसरी न; उहाZ òVो Eदनमा बौtर उठ्न'भयो। 
सयg  माEनसह.lारा  èिखन'भयो।  एकपटक  त  उहाZ  एकvचोटी  पाZचसय  भHदा  Wसी 
माEनसह. कहाZ èखा पन'Aभयो। उहाZको बौEरउठाइ भएपिछ उहाZ< आ~ना ëलाह.लाई 
चालीस Eदनसhम िशôा Eदन'भयो, |यसपिछ उहाZ =वगAमा उठाइन'भयो। 

अब  हामी  “!श#  Eकन  मन'Aभयो?”  भHI  JKनEतर  फकö।  जवाफ  यही  हो  Eक  !श# 
मा$नसह1का पापह1का $नि4त मन()भयो। बाइबल< बताउZछ, सcसारकv सबभHदा पEहलो 
प'õष र =Dी जसलाई परbKवर< बनाउन'भएको Eथयो उनीह.< परbKवरको आîा भãग 
गरी  उहाZको  Eवõ)  पाप  गt।  अEन  जब  उनीह.<  पाप  गt  तब  माEनस  पEवD 
परbKवरबाट  अलग  पाEरयो  र  उसको  úदय  पापप#णA  भयो।  |यसWला  èिख,  जEत  पEन 
माEनसह. सcसारमा जHbका छन् Eतनीह. सब; पापप#णA =वभाव िलएर जHbका छन्। यही 
कारण< हामी WEठक कéराह. गदAछg। माEनसह.< गनq WEठक कéराह.कv कारण< सcसार 
आज सम=या, Eपड़ा, लड़ाइZ, झ;-झगड़ा र äःखह.< भEरएको छ। 

पापको  कारण  परbKवर<  माEनसलाई  नe  गनA  पEन  स5न'`Haयो  तर  बाइबल< 
भHदछ, परbKवर< माEनसह.लाई J:म गन'A`Hछ र बचाउन चाहन'`Hछ। बाइबलमा भएको 
सबभHदा JEस) पद< हामीलाई Eनhन कéराह. बताउZदछः 
“$कनभ7 पर9:वर< स=सारलाई य@तो ABम गन()भयो, $क उहाE< आGनो एकमाI 
जKमाइएको प(Iलाई $दन(भयो- उहाEमा$थ $व:वास गनO कोही प$न नQ नहोस्, तर 
उस< अनKत जीवन पाओस्।”(य#हKना ३:१६)। 

परbKवरको एकमाD जHमाइएको प'D !श# `न'`Hछ। उहाZ सcसारमा आउन'भयो, कHयाlारा 
जHमन'भयो, र पापरEहत जीवन िजउन'भयो। |यसपिछ उहाZ दìड भोùन z{समा मनAभयो। 
हाíो पापको कारण< हामी परbKवरको साम' ऋणी छg। हामी< परbKवरको 3यव=था 
भcग गtका छg। 



परbKवर पEवD `न'`Hछ। उहाZ Eनयम(3यव=था)  र Hयायका परbKवर `न'`Hछ। 
उहाZ< आ~नो 3यव=था ३५०० वषA अगाEड माEनसह.लाई Eदन'भयो अEन यो बाइबलमा 
<िखएको  छ।  तर  सब;  माEनसह.<  उहाZका  Eनयम  तोड:का  छन्।  परbKवरको  Eनयम< 
य=तो भHदछः 
१. 9रो साम( $तXा अ1 कYनZ ई:वरह1 [न([EदZन। 
२. $तमी< $तनीह1लाई द]डवत नगन#), $तनीह1को प#जा नगन#); 

३. $तमी< परमAभ( आGना पर9:वरको नाम _यथ̀मा निलन#;  

४. $वbाम $दन प$वI माKनलाई यसको स4झना राdन#! 

५. आGना बाब( र आGनी आमालाई आदर गर, 

६. $तमी< हhया नगन#)! 

७. $तमी< _यिभचार नगन#)! 

८. $तमी< चोरी नगन#)! 

९. $तमी< आGनो िछ9कीको $वरोधमा झ#टा गवाही न$दन#! 

१०. $तमी< आGनो िछ9कीको घरको लालच नगन#),(A@थान २०ः१-१७)! 

माEनसह.<  परbKवरका  Eनयमह.  तोड:का  `ना<  दìड  पाउन;पछA।  बाइबल< 
भHदछ, “$कन$क पापको sयाला मthय( हो” (रोमी ६ः३२)। 

यEद  म  bरा  पापह.को  ôमा  नपाइकन  म†  भI,  °<  सदासवAदाको  Eनिhत 
जिलरpको नरकको झीलमा दìड़ भोùन'पनqछ। 

तर  जब  !श#  z{समा  मन'Aभयो  तब  उहाZ<  आफvमाEथ  हाíा  पापह.को  दìड़ 
िलइEदन'भयो। यसकारण जEत< उहाZमाEथ EवKवास गछAन् र उहाZलाई म'ि5तदाताको .पमा 
=वीकार  गछAन्,  उनीह.<  दìड़  भोùन'पदàन  तर  उनीह.का  पापह.  ôमा  गEरIछ  र 
उनीह.< अनHत जीवन पाउIछन्। 

“!श# Eकन मन'Aभयो त?” ख'शीको असल सHèश यो Eक उहाZ तपाइ¢का पापह.को 
Eनिhत मन'Aभयो। अEन तीन Eदनपिछ उहाZ िचहानबाट बौtर उठ्न'भयो। आज उहाZ =वगAमा 
जीEवत  `न'`Hछ  र  तपाइ¢लाई  £हण  गनA  पkखरहन'भएको  छ।  उहाZ  भHन'`Hछः  “u  सबZ 



प$रbम  गनO  र  भारी<  द$बएकाह1हो,  मकहाE  आओ,  अ$न  म  $तमीह1लाई  $वbाम 
$द7छ(। 9रो ज(वा आफwमा$थ राख, र मबाट $सक; $कन$क म नX र yदयमा दीन छ(; 
अ$न $तमीह1< आ-आGनो मनमा $वbाम पाउ7छौ। $कन$क 9रो ज(वा सिजलो, र 9रो 
भारी हल(का छ” (म{ी ११:२८-३०)। 

बाइबल< यो पEन भHदछ, “$कनभ7 पर9:वर< स=सारलाई य@तो ABम गन()भयो, $क उहाE< 
आGनो एकमाI जKमाइएको प(Iलाई $दन(भयो- उहाEमा$थ $व:वास गनO कोही प$न नQ 
नहोस्, तर उस< अनKत जीवन पाओस्। $कनभ7 स=सारलाई दोषी ठह~याउनका $नि4त 
होइन, तर उहाE�ारा स=सार< म(िÄत पाओस् भ7र पर9:वर< आGना प(Iलाई स=सारमा 
पठाउन(भयो।  जस<  उहाEमा$थ  $व:वास  गद)छ,  ऊ  दोषी  ठह$रदZन;  तर  जस<  $व:वास 
गद̀न,  hयो  प$हÇयZ  दोषी  ठह$रसÉको  [Kछ;  $कन$क  hयस<  पर9:वरका  एक  माI 
जKमाइएको प(Iको नाममा $व:वास गÑको छZन।” (य#हKना ३:१६-१८) 

य$द  $तमी<  आGनो  म(ख<  Aभ(  !श#लाई  @वीकार  ग~यÖ  भ7,  र  पर9:वर<  उहाEलाई 
मÑकाह1बाट  बौराएर  उठाउन(भयो  भनी  आGनो  yदयमा  $व:वास  ग~यÖ  भ7  $तमी< 
म(िÄत  पाउE7छÖ।  $कन$क  धाÜमकताका  $नि4त  yदय<  $व:वास  ग$रKछ  अ$न  म(िÄतका 
$नि4त म(ख< @वीकार ग$रKछ। $कन$क प$वIशा@I< भKदछः ‘उहाEमा$थ $व:वास गनO 
हÑक शम)मा पनOछZन। $कन$क यáदी र àीकमा कYनZ िभKनता छZन; $कन$क उहाE, जो सबका 
Aभ( [न([Kछ, आफwलाई प(कानOह1का $नि4त धनवान [न([Kछ। $कन$क Aभ(को नाम प(कानO 
हÑक< म(िÄत पाउ7छ।” (रोमी १०:९-१३) 

धHयवाद 

 परbKवरको वचन पEवD बाइबल Iपाली वा अã£:जी मा^यमबाट तपाइ¢ अझ; Eव=तdत 
.पमा अ^ययन गनA चाहन'`Hछ भI हामीसZग Eनश'sक अ^ययन साम£ीह. पEन उपल§ध 

छन्। |यसको लाEग Eनhन ठ:गानामा पDचार गनA स5न'`Hछ। 
जीवनमाग) पIाचार 
पोe ब5स ६५६ 
काठमाडg, Iपाल 
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